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1. MO PAU

Trong qua trinh hoc tiéng Anh, sinh vién thuong gip
kho khan ¢ ca bdn k¥ ning ngdn ngii: nghe, noi, doc va
viét. Trong sb do, ky nang nghe hiéu duge xem la nén
tang va c6 tinh quy¢t dinh trong viéc tiép nhan ngdn ngir
dau vao, gbp phan nang cao kha nang phat &m, m¢ rong
von tir vyng, va cai thién hiéu qua giao tiép. Tuy nhién,
viéc ning cao k¥ ning nghe hiéu cho sinh vién, dic biét
1a sinh vién khong chuyén ngit, van 12 mot thach thirc 16n
dbi vai giang vién.

Thuc té cho thiy, nhiéu sinh vién cam thy thiéu himng
tha va dé nan khi thuc hién cac bai nghe c6 chu dé kho,
tdc d6 nhanh hodc ndi dung xa la. Cac hoat dong nghe
trén 16p hién nay phin 16n van phu thudc vao sach gido
khoa va tép am thanh dinh kém, ndi dung mang tinh hoc
thuat, thiéu sy cap nhét, va thuong chi ¢ dang am thanh
don thudn, khién viéc hoc tré nén kho khan. Ngoai ra,
quy md 16p hoc dong, didu kién thiét bj con han ché ciing
anh huéng dén chét lugng giang day k¥ nang nghe.

Tai Trudng Dai hoc Quang Trung, cac 16p tiéng Anh
khong chuyén ¢6 si s trung binh tir 35-40 sinh vién, vé6i
ba budi hoc mdi tudn. Mic du chuong trinh da co6 cai tién
va co s& vat chat duge nang cAp (may chiéu, loa dai),
thoi lwong hoc V':m chwa di dé gitip sinh vién cai thién rd
rét nang luc tleng Anh néi chung va ky nang nghe hiéu
n6i riéng. Didu nay dat ra nhu ciu cip thiét vé viéc ap
dung cac phuong phip hd trg hiéu qua, trong d6 nghe
mo rong 13 mot hudng di trién vong.

Trong qué trinh giang day tiéng Anh, mot moi truong
hoc tap tich cuc, than thién va linh hoat dong vai tro
quan trong trong viéc khoi goi hiing thu va nang cao
hiéu qua tiép thu cua sinh vién. Khi ngudi hoc duge
tham gia vao c4c hoat déng mang tinh tuong tic cao, gin
lién véi cac tinh huéng giao tiép thuc tién, hodc khi ho
¢6 co hoi tuy minh sang tao va hoan thién san phém hoc
tap, mirc d6 chu dong va himg thu trong hoc tap duoc cai
thién dang ké.

Pbi véi viee phat trién ky niang nghe hiéu, viéc da
dang hoa cac hoat dong nghe — dac biét la cac hoat dong
mang tinh giao tiép — dwgc xem 1a mét trong nhirng
phuong phép hi¢u qua nhim gia ting dong luc hoc tap va
hd tro ngudi hoc ning cao kha ning xu 1y ngdn ngit dau
vao. Viéc trién khai céc loai hinh bai nghe khac nhau,
phu hgp véi ting trinh d¢ va muc tiéu hoc tap cu thé,
khong chi tao ra bdi canh giao tiép phong phii ma con
gitip sinh vién tiép nhéan, thyc hanh va img dung ngén
ngir mdt cach tu nhién va hi¢u qua.

Dang chu ¥, nhiu hoat déng nghe khong chi giéi han
& viéc rén luyén ky ning nghe don thuin, ma con tao
didu kién dé phat trién dong thoi cac k§ nang ngdn ngit
khac nhu néi, doc va viét. Thong qua do, sinh vién ciing
dugc mé rong vén tir vung va cai thién kha ning phat
4m, gop phan nang cao toan dién nang lyuc st dung tiéng
Anh.

Su phét trién manh m& cta céng ngh¢ thong tin da
mang dén nguodn tai liéu phong pht trén Internet, tao
diéu kién thuan loi dé nguoi hoc phat trién toan dién bbn
ky nang ngdn ngi, dic biét la ky ning nghe hiéu.
Internet khong chi cung cap tai nguyén nghe da dang,
hép dan va cap nhat, ma con tao co hoi cho sinh vién
tuong tac voi nguoi st dung tiéng Anh trén toan céu, tir
d6 nang cao kha ning giao tiép thyc tidn. Trong bdi canh
do, nghe mé rong (extensive listening) dugc xem 18 mot

phuong phéap hiéu qua gitip ngudi hoc cai thién k¥ nang
nghe mot cach ty nhién, thong qua viéc chu dong lua
chon ndi dung yéu thich, phu hop véi trinh do ca nhan.

Nhiéu nghién ciru (Duzer, 1997; Renandya & Farrell,
2011) da chi ra ring nghe mé rong khong chi giup ting
cuong kha ning nhén dién am thanh, phat 4m va vén tur
vung ngit canh, ma con rén luyén tinh tu hoc, ty cha va
duy tri dong luc hoc tap lau dai cho ngudi hoc. Viée trién
khai hoat dong nghe mo rong linh hoat ca trong va ngoai
16p hoc, véi su hd trg huéng dan cia giang vién, c6 thé
gop phin tich cuc trong viéc phat trién k¥ ning nghe
hiéu cua sinh vién khéng chuyén ngit.

Nghién ctru nay hudéng dén viéc khao sat higu qua cia
phuong phap nghe m¢ rong dabi v6i sinh vién ndm nhét,
cling nhu tim hiéu thai d6 va cac yéu t6 anh huong dén
sy hing tha, chi dong cua nguoi hoc khi ap dung
phuong phép ndy tai nha dudi sy huéng din cia giang
vién.

2. COSOLY LUAN

2.1. Hoat dong nghe hiéu

K§ ning nghe hiéu duwgc xem 1a mot trong nhitng ky
nang ngdn ngir chi dong, doi hoi ngudi hoc tham gia tich
cuc vao qua trinh tiép nhan, xir Iy va dién giai thong tin
dé dua ra phan hdi phu hop (Steil, Barker & Watson,
1983). Chi khi nguoi nghe ¢ thé phan hoi mot cach
chinh xac va hiéu qua thi t1en trinh nghe méi thyc sy
hoan tat va muc tiéu giao tlep mdi dugce thuc hién tron
ven.

Trong day va hoc ngoai ngir, nghe hiéu gift vai tro
thiét yéu. Theo Wolvin va Coakley (1988), hoat dong
nghe chiém phin 16n thoi lugng glao tiép hang ngay,
vuot trdi hon céac hinh thic giao tlep 161 no6i khac, bat ké
trong hay ngoai 16p hoc. Nhan dinh nay cang cho thiy
vai tro trung tdm ciia ki nang nghe trong viéc phat trién
nang lyc ngdn ngir toan dién.

Harmer (2003) ciing nhin manh ring viéc tiép xuc
tryc tiép voi ngdn ngit thong qua hoat dong nghe la mot
trong nhiing phuong thirc hiéu qua nhét gitp nguoi hoc
tlep can ngdn ngi dich. Qua trinh nghe hiéu khong chi
don thuan 14 tiép nhan 4m thanh, ma con bao gom viéc
phan tich théng diép, xac dinh y nghia, va két ndi voi
kién thuc nén da co dé hinh thanh su hiéu biét sau séc.
Diéu nay chimg té nghe hiéu 1a nén tang quan trong cho
viéc phat trién cac k¥ nang ngdn ngit khac.

Theo Ucan (2010), k§ ning nghe hiéu déng vai tro
quan trong trong viéc md rong von tir vung, nang cao
nang lyc phat &m va phat trién ky nang no6i mot cach toan
dién. Day 1a con dwdng nén tang gitp ngudi hoc t1ep can
som v6i ngdn ngit myc tidu ciing nhw vin hoéa gén lién
v6i ngén nglr d6. Thong qua hoat dong nghe, ngudi hoc
khong chi tiép nhén tri thirc ngdn ngit ma con dan hinh
thanh khd ndng st dung ngon ngit mot cach thanh thao
va ty nhién.

Tom lai, nghe hiéu dwoc xem 1a mét trong nhimg yéu
t6 cbt 16i gop phan vao thanh cong trong giao tiép hang
ngay cling nhu trong moi trudng hoc thuat. Tuy nhién,
dbi véi sinh vién khong chuyén tiéng Anh tai cdc co sO
gido duc dai hoc, viée tiép can v&i ngudn ngdn ngir
chuén, dac biét la tr nguoi ban ngir trong cac tinh huong
giao tlep thuc &, con kha han ché. Diéu nay din dén
nhiéu kho khan trong viéc phat trién k¥ niang nghe hidu
mot cach hiéu qua va bén viing. Do do, can cb nhitng
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Ndng cao ky nang nghe hiéu tiéng anh cho sinh vién dai hoc nam nhdt bang phuong phap nghe mo rong

giai phap hd tro phi hop nhim ting cudng co hoi tiép
xuc va luyén tap ky ning nay trong va ngoai 16p hoc.

2.2. Phuong phéap nghe mo rong

2.2.1. Binh nghia

Nghe m¢ rong (extensive listening) 14 mét phuong
phap tao didu kién cho ngudi hoc duoc tiép can voi
nhitng ndi dung nghe phu hop véi sé thich va trinh do
cua ban than. Theo Renandya va Farrell (2011), nghe mo
rong bao gdm cac hoat ddng nghe ma trong d6 ngudi hoc
tiép nhan ngir liéu dau vao dé hiéu, hap din va mang tinh
giai tri hodc hoc thudt cao. Khéc véi cac hinh thae luyén
nghe tmyen théng thuong gin 1ién véi cau hoi hodc bai
tap cu thé, phuong phip nghe md rong khong yéu ciu
ngudi hoc phai truy tim thong tin chi tiét hay xac dinh tir
vung trong tam trong bai nghe. Thay vao do6, nguoi hoc
¢6 thé chu dong lua chon tai liéu nghe nhu chuong trinh
radio, video, phim anh hay podcast mién 1a ndi dung dé
tiép can va phu hop voi nang lue ngdn ngir hién tai. Myc
tiéu cot 161 cua phuong phap nay la ting cuong kha nang
hiéu tong the nang cao nang lyc ngdn nglr ty nhién
théng qua tiép xac thuong xuyén véi tiéng Anh thyc tién
trong méi trudng khong gay ap luc. Diéu nay khéng chi
gitip cdi thién ky nang nghe ma con khoi goi hung tht
hoc tap va phat trién k¥ ndng tu hoc hi¢u qua hon.

2.2.2. Loi ich cua ky nang nghe mé rong

Nghe mé rong mang lai nhiéu loi ich thiét thuc cho
qué trinh phat trién ky ning ngén ngir cua ngudi hoc.
Khi dugce tu do lya chon ndi dung nghe phu hop véi s¢
thich va trinh d9, sinh vién thuong thé hién thai o hoc
tap tich cuc hon, dong thoi nang cao tinh than tu hoc va
kha ning ra quyét dinh ca nhan trong viéc hoc (Waring,
2008). Phuong phap nay c6 thé dugc ap dung linh hoat
ca trong va ngoai 16p hoc, tao diéu kién cho sinh vién
luyén tap thuong xuyén hon.

Waring (2008) khing dinh ring, viéc tiép xiic vdi cac
bai nghe c6 mirc d vira phai s€ gitip ngudi hoc cai thién
tbc d6 nhan dién tir, ndm bit dugc cac hién twong ngi
phap va ciu trac cau mot cach ty nhién. Ho ciing d& dang
nhén dién céc cum tir ¢d dinh (collocations) — yéu tb
quan trong trong giao tiép tréi chay. Ngoai ra, luyén
nghe m¢ rong con giup sinh vién chu y den phat am
chuan ngit diéu, trong 4m tir va cau — nhing yéu td thiét
yéu trong k¥ ning phat am.

Nghién ctru cua Brown, Waring va Donkacwbua
(2008) cho thiy riang nghe cic ciu chuyén glup nguoi
hoc tiép thu tir vyng méi trong ngit canh cu thé va ghi
nhé lau hon. Tong thé, nghe mé rong khong chi cai thién
ky nang nghe hiéu ma con gop phan ning cao phat am,
tir vung, nglt phap va hinh thanh théi quen hoc tap chu
dong, bén vimg.

2.2.3. Loi ich cua Internet trong viéc nang cao k§ nang
nghe hiéu cho sinh vién

Internet mang lai nhidu tién ich vuot troi cho sinh vién
trong qua trinh hoc tap, dac biét 1a trong viéc hoc ngoai
ngit. V&i ngudn tai nguyén phong phu va da dang,
Internet cung cdp co hoi tiép can nhanh chéng va cap
nhat v6i kho tang kién thirc toan cau. Trong linh vyc hoc
tiéng Anh, Internet dong vai tro nhu mot cong cu hd tro
toan dién, cai thién hiéu qué cac ky ning ngdn ngir nhu
nghe, noi, doc, viét va phat am.

Cac tai liéu nghe truc tuyén thuong tich hgp am thanh
va hinh anh, gitp nang cao sy himg tha va kha nang tiép
nhén thong tin ctia nguoi hoc. Pac biét, sinh vién ¢ thé
chu déng luya chon nhiing bai nghe phu hop vdi trinh d6

va s¢ thich, tir @6 hinh thanh thoéi quen luyén tép thuong
xuyén va tang dong luc hoc tdp. Cac ndi dung do nguoi
ban ngit san xuit khong chi dam bao tinh chuin x4c vé
ngdn ngit ma con gitp nguoi hoc phat trién ky nang phat
am tu nhién.

Theo Coniam (2011), c4c thiét bi da phuong tién va tai
lidu sb cung cap ngl canh thuc té, bidu cam phi ngon
ngit va yéu t6 vin hoa — tht ca déu hd trg qua trinh hidu
ngdn nglr hiéu qua hon. Chang va Millett (2014) nhén
manh rang sinh vién cé thé kiém soat quéa trinh nghe
thong qua chuc nang phat lai, phu dé, hodc ban dich,
gitip ho rén luyén k§ nang nghe mot cach chu dong va
linh hoat.

Tom lai, viéc tich hop ngudn tai nguyén tryc tuyén
vao giang day nghe hiéu gop phan nang cao rd rét kha
nang tiép nhan va st dung tiéng Anh cia sinh vién, ca
trong va ngoai 16p hoc.

2.2.4. Trién khai 16p hoc tich hop phuong phap nghe mé
rong

Chuong trinh nghe mé rong dugc trién khai lién tuc
trong thoi gian 10 tudn va dwoc 16ng ghép song song voi
chuong trinh hoc chinh khoa trén 16p. Hoat dong nay
dugc thiét ké nham bo tro va 'm0 rong ndi dung sach gido
khoa thong qua viéc cung cAp thém co hoi tiép xuc voi
tiéng Anh trong ngit canh thuc tién. Ban déu, gido vién
gidi thi¢u phuong phap nghe mo rong trén 16p, hudng
dan cach lya chon tai lidu va xay dung chién luoc nghe
hiéu qua. Sau do, sinh vién dugc khuyén khich tu chon
cac ndi dung nghe phu hop véi sd thich va trinh d6 cia
minh dé luyén tap tai nha.

Nhim dam bao murc do cam két va hiéu qua cda hoat
dong, sinh vién duoc yéu ciu ndp bao cdo ngin gon dinh
ky, trong d6 phan anh ndi dung da nghe, cdm nhén ca
nhén, tr vung méi va nhimg khé khén gap phai. Qua
trinh thuc hién dugc gido vién theo ddi sat sao nham hd
trg kip thoi va diéu chinh hoat dong phu hop v6i nang
lyc cua timg nhom sinh vién. Dé phwong phép dat hiéu
qua t6i wu, gido vién can nhan dién rd cac dic diém dic
thu cta k§ nang nghe md rong nhu tinh c4 nhan hoa, su
linh hoat trong lya chon tai li€u, va vai tro chu dong cua
nguoi hoc trong qua trinh rén luyén ky nang.
2.2.4.1. Lua chon tai liéu

Trong hoat déng nghe md rong, yéu t6 hing thu dong
vai tro then chét, quyét dinh mtc d§ tham gia va hi¢u
qua tiép nhan ngdn ngir ctia ngudi hoc. Sinh vién chi co
thé duy tri dong luc luyén nghe khi ho thyc su yéu thich
hodc co su quan tam nhét dinh dén cha @ cua tai lidu
nghe. Do d6, viéc luya chon tu liéu nghe phong phu, da
dang vé noi dung va phit hop véi sé thich ca nhén 1a didu
kién tién quyét.

CAc tai liéu nghe ngoai sach gido khoa cin duoc xiy
dyng theo nhiéu cip d6 — tir co ban dén nang cao — nhim
tao diéu kién cho sinh vién tiép xtic dan véi ngén ngir tu
nhién, gidu ngir canh va sdng dong. Pay 1a budc chuin
bi can thiét gitip nguoi hoc phat trién k¥ ning nghe hiéu
mot cach bén ving va tich cye.

Trong qué trinh trién khai, gido vién giit vai tro dinh
huéng va goi ¥ thay vi 4p dat. Thay vi chi dinh cu thé
ndi dung nghe, gido vién co thé khoi goi su quan tim cia
sinh vién thong qua viéc dat cau h01 xay dung tinh
hudng ¢ vén dé hoac gidi thi¢u ngudn tai lidu c6 lién
quan dén méi quan tam thuc té cia ngudi hoc. Chinh
sinh vién mé&i 1a chu thé chinh, dua ra lya chon va tu
chiu trach nhiém trong qua trinh hoc tip ctia minh.
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2.2.4.2. Giam sat hoat dong nghe hiéu

Mac du nghe mé rong 1a mot hoat dong mang tinh ca
nhén va thuong dugc thuc hién ngoai gid hoc, vai tro cia
gi4o vién trong viéc dinh huéng va gidm sat van hét stc
quan trong nhim dam bao hiéu qua cua phuong phap.
Theo Renandya va Farrell (2011), qué trinh trién khai
nghe mé rong nén bao gdm ba budc chinh.

Budc 1 — Khoi dong trude khi nghe: Gido vién cin tao
hing thii bing cach dit cau hoi goi mé nhu: “Sinh vién
biét gi v& chu dé qua tiéu dé video?” hodc “Ngudi noi la
ai va co vai tro gi?”. Giai doan nay gitp kich hoat kién
thirc nén va hd trg sinh vién nim bét ngit canh cua bai
nghe.

Budc 2 — Tién hanh nghe m¢ rong: Sinh vién dugc
khuyén khich nghe toan b ndi dung mot cach lién tuc dé
nam y chinh thay vi tap trung vao chi tiét ngon ngit. Cac
lin nghe sau c6 thé két hop phu dé dé tang kha ning
hiéu. Giai doan _nay ¢ thé duoc thuc hién trén 16p nhu
mdt budi hoc miu va mé rong tai nha.

Budc 3 — Phan hdi sau khi nghe: Sinh vién viét bao
cdo tom tat noi dung, chia sé quan diém c4 nhan va ligt
ké nhiing tr vung méi hoc duge. Gido vién co thé dung
bao cdo nay dé danh gia tién do va tao co hoi thao ludn
trén 1op.

Toém lai, dé nang cao hiéu qua nghe md rong, can ¢co
su phéi hop giita hoc tép tu chu cua sinh vién va su dinh
hudng chu dong tr gido vién, trong do hung tha hoc tap
dong vai tro quyét dinh.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

3.1. Phuong phép do tac dong ky nang nghe
3.1.1. Thiét ké nghién ctru

Dé danh gid mue d6 anh hudng cua phuong phap nghe
mé rong doi voi mén hoc nghe cua sinh vién, thiét ké
nghién ctru cua tac gia 1a thiét ké kiém tra truéc va sau
tac dong voi nhom duy nhét. Két qua s& do dugc bang
viéc so sanh chénh léch gia tri trung binh cia két qua
kiém tra trudc tac dong va sau tac dong.

sau can thiép. Cu thé, trong tudn hoc thtr hai, sinh vién
tham gia bai kiém tra nghe ddu vao nhim xéac dinh trinh
d6 nghe hiéu ban dau trudc khl ap dung chu’o’ng trinh
tich hop nghe mé rong. Pén tudn hoc cubdi cung (tuan thu
10), sinh vién thuc hién bai kiém tra nghe du ra véi chu
trac trong duong nhdm danh gia su tién bo sau qua trinh
hoc.

Hai bai kiém tra dwoc xdy dung bam sat chudn diu ra
cuia hoc phan Tiéng Anh co ban, v6i ndi dung pht hop
v6i trinh d¢ va muc tiéu giang day. Viéc chim diém
duoc thuc hién boi mét giang vién doc lap, khong tham
gia giang day tryc tiép 16p hoc, nhim dam bao tinh
khach quan va chinh xac trong danh gia.

Két qua cua hai lén kiém tra dwoc tong hop va so sanh
thong qua cac chi s6 dinh lwgng, tir d6 phéan tich mirc do
thay ddi trong k§ ning nghe hidu cia sinh vién. Nhing
thay ddi tich cuc s& 1a co s dé két luan vé hidu qua cua
phuong phap nghe mé rong, dong thoi cung cap dir ligu
thuc nghiém dé dé xuit cai tién phuong phép giang day
k¥ nang nghe cho sinh vién khong chuyén tai Truong
DPai hoc Quang Trung.

3.2. Phuong phap do tac dong thai do

Dbé danh gia muc d§ hai long cua sinh vién vé viéc hoc
nghe c6 két hop phuong phap nghe mé rong, tic gia
dung Bang khao sat (xem Phu luc). Bang khao sat su
dung thang do g6m sdu muc do phan hoi tir Rét khong
ddng y dén Rat dong ¥.

Bang khao sat dugc phat cho sinh vién vao tudn cubi
cung ctia mon hoc. Sau khi thu thap dit liéu, tac gia tinh
toan va dua ra két luan.

4. KET QUA NGHIEN CUU

4.1. Kién thtrc cta sinh vién sau tac dong ciia nghe mo
rong
Sau khi c6 duge hai cot didm s trude va sau khi day
phuong phép nghe mo rong, sb lidu duge téng hop va
phén tich.
Bing 1. Két qua kiém tra trudce va sau tic dong

Trudce tac dong Tac dong Sau tac dong

01 02

Nghién ctru gia st ring c6 sy chénh léch gitra bai
kiém tra truge tic dong va sau tac dong: 02-01>0=>X
(tac dong) co anh hudng.

3.1.2. Quy trinh nghién ctu

Nghién ctru dugc thyc hién tai Truong Pai hoc Quang
Trung, trong thoi gian kéo dai 10 tudn, twong Gmg voi
mot hoc ky chinh khoa. Pbi twgng nghién ctru 1a 40 sinh
vién nam nhat khong chuyén tiéng Anh, thuc cac nganh
khac nhau dang theo hoc hoc phan Tiéng Anh co ban
(General English).

Trong sudt qua trinh nghién ctru, phuong phap nghe
mo rong (extensive listening) duoc tich hop song song
véi cac hoat dong hoc tap trén 16p. Gido vién gidi thiéu
phuong phap nay trong cic budi hoc dau tién, sau do
sinh vién duoc khuyén khich lga chon cac ndi dung nghe
phu hgp véi so thich va trinh d¢ dé ty luyén tép tai nha.
Muc tiéu la phat huy tinh chu dong, tu hoc va tang cuong
kha nang tiép nhan ngdn ngit trong bdi canh thyc té.
3.1.3. Dbo tac dong ky ndng nghe

Pé danh gia hiéu qua ciia phuong phap nghe mé rong
trong viéc cai thién ky nang nghe hiéu cua sinh vién,
nghién ctru di thiét k& mot quy trinh do ludng trude va

Trudce tac dong Sau tac dong
Mot 4 5
Trung vi 4,25 5,25
Gia tri trung 4,5 5,15
binh
D9 1éch chuan 1,25 11

Két qua phén tich cho thdy gi4 tri Mot cua Kiém tra
trude tac dong 1a 4 va Kiém tra sau tic dong la 5. Nhu
vay, tAn sb xuét hién cua diém sb 4 & Kiém tra trudc tac
dong 1a nhiéu nhét, con diém s 5 xuét hién nhiéu nhét &
Kiém tra sau tac dong.

Tiép theo, Trung vi clia Kiém tra trudc tac dong 1a
4,25 va trung vi cua, Kiém tra sau tac dong la 5,25. Két
qué cho thiy didm s6 4,25 1a diém sé ndm & vi tri chinh
giita ciia cot diém trong bai kiém tra trudc khi co tac
dong va diém sb 5,25 1a diém s6 nim chinh gilta trong
cot diém cua bai kiém tra sau tac dong.

Sau khi phén tich, cac bai kiém tra trudc dong co gia
tri trung binh 1a 4,5 va cac bai kiém tra sau tac dong co
gia tri trung binh 14 5,15. Ta thay, diém sb 5,15 16n hon
diém sb 4,5. Tuy nhién, b liu chua dua ra duoc két
ludn gi cho phén phén tich diém sb.

Do d6, dit lidu vé d¢ 1éch chudn can dugc tinh toan dé
¢6 thong tin ddy di hon. O Kiém tra trude tac dong, do

JSLHU, Issue 23, September 2025




Ndng cao ky nang nghe hiéu tiéng anh cho sinh vién dai hoc nam nhdt bang phuong phap nghe mo rong

1éch chudn 1a 1,25 va ¢ Kiém tra sau tac dong, do 1éch
chuin 1a 1,1.

Két qua kiém tra k§ ning nghe cua sinh vién trudc va
sau khi 4p dung phwong phép nghe mé rong cho théy
diém trung binh sau can thiép cao hon 0,6 diém so v&i
trude can thiép. Tuy nhién, chi sb chénh 1éch don thuin
ndy chua du co s& dé két luan vé hiéu qua cua phuong
phép.

Do d6, nhom nghién ctru da tién hanh kiém dinh t-test
cdp phu thudc (paired samples t-test) nhim x4c dinh mirc
doé y nghia thong ké cua su thay dbi. Két qua cho thiy
gid tri p = 0,02 < 0,05, ddng nghia véi viée su chénh léch
diém s c6 § nghia théng ké. Diéu nay chimg to su tién
bd trong ky nang nghe sau qua trinh thyc nghiém khong
phai 1a ngdu nhién.

Pé x4c dinh muac d6 anh hudng cua can thi¢p, nhom
nghién ciru tiép tuc phan tich do 1éch chuén hoa cua gia
tri trung binh (effect size - Cohen's d) va thu duoc két
qua d = 0,5, twong tng v4i mirc d6 anh hudng trung binh
theo thang do ciia Cohen (1988).

Toém lai, phan tich dinh lwgng di xac nhén ring
phuong phap nghe mo rong c6 anh huong tich cyc va
dang ké dén viéc nang cao k§ ning nghe hiéu cia sinh
vién nim nhit khong chuyén tai Truong Pai hoc Quang
Trung, khing dinh gi4 tri thuc tién ciia phuong phap nay
trong giang day tiéng Anh.

4.2. Thai d6 cua sinh vién sau tac dong cua nghe mo
rong

Két qua khao st cho thiy sinh vién nam nhét khong
chuyén tai Truong Pai hoc Quang Trung c6 thai d¢ tich
cuc 13 rét ddi v6i phwong phap nghe md rong. Chi
khoang 22,5% sinh vién hing tha véi cac bai nghe trong
sach gido khoa, trong khi c6 dén 67% sinh vién wu tién
va yéu thich viéc hoc nghe qua video clips. Déc biét,
87,5% sinh vién cam thiy hung thu khi thyc hanh nghe
sau gio hoc thong qua video, trong khi chi 12,5% cho
ring viéc nay nham chan.

Lién quan dén tr vung, 92,5% sinh vién danh gia viéc
hoc tir qua video hi¢u qua hon sach gido khoa. Ngoai ra,

85% cho rang ho hiéu rd cach sir dung tir vung thuc té
hon sau khi nghe video clips. Ty 1é sinh vién dong ¥ ring
phuong phép nay gifip nang cao ky nang nghe va ndi dat
1an lugt 92,5% va 97,5%.

Dic biét, trén 90% sinh vién thira nhan réng viée tiép
xuc véi ngir phap qua video clips giup ho hleu cach st
dung ngir phap trong bdi canh giao tlep thue té. Bén canh
d6, 95% cam thiy himg thu hon khi dwoc xem cac hinh
anh minh hoa trudc bai nghe, va 97,5% khang dinh rang
video clips gop phin ning cao kha ning sir dung tiéng
Anh thanh thao. Viéc st dung phu dé cling dugc danh
gi4 cao voi 95% sinh vién ing ho.

Tém lai, khoang 90% sinh vién xac nhan rﬁng ho cam
thdy hing thu hon khi dugc hoc nghe qua video clips
trong 16p hoc, cho thdy phuwong phap nay khong chi khac
phuc duge kho khan khi hoc nghe ma con tao dong luc
manh m& trong viéc tiép thu ngén ngit.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Két qua nghién ctu tai Truong Pai hoc Quang Trung
d3 khing dinh hiéu qua tich cyc ciia phuong phap nghe
mo rong trong viéc nang cao ky nang nghe hiéu cta sinh
vién nam nhat khong chuyén Anh. Khong chi giup cai
thién diém s6 mén nghe, phuong phap nay con gop phan
gia ting himg thu hoc tap, phat trién kha ning tir vung,

phat am va k§ nang giao tiép. Phan 16n sinh vién thé hién
su hai long voi hinh thirc hoc tdp linh hoat, ¢6 tinh ca
nhén hoéa va phu hop vdi trinh d6 cia nguoi hoc.

Tir két qua nghién ciru, tic gia kién nghj ring phuong
phap nghe m¢ rong nén dugc tich hop thuong xuyén
trong chuong trinh giang day tiéng Anh, dic biét dbi voi
sinh vién trinh d§ co ban. Giao vién can Iua chon tai liéu
nghe phu hop véi trinh do ngudi hoc, ¢6 ndi dung hip
dan, toc do noi vira phai va nén c6 kém phu d& dé hd trg
hiéu ngit liéu. Viée sir dung video clips thay cho cac bai
nghe truyén théng don thuan s& tao didu kién cho nguoi
hoc tiép can tiéng Anh thyc té va sinh dong hon.

Ngoai ra, viéc tdn dung cac thiét bi cong nghé nhu
dién thoai théng minh, may tinh bang va Internet dé
luyén nghe & nha can dugc khuyén khich manh mé. Gido
vién dong vai trd hudng dén va tao dong luc, trong khi
sinh vién can cha dong lua chon tai liéu yéu thich va duy
tri thoi quen nghe mé rong dé nang cao hiéu qua hoc tap
ngdn ngir 1au dai.
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