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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Nghiên cứu này nhằm mục tiêu đánh giá tác động của phương pháp học tập dựa 
trên dự án (Project-Based Learning – PBL) đối với việc phát triển kỹ năng viết học 
thuật tiếng Anh của sinh viên đại học. Phương pháp nghiên cứu được áp dụng là 
thực nghiệm sư phạm trên 80 sinh viên, chia thành hai nhóm: một nhóm học viết 
theo phương pháp truyền thống và một nhóm thực hiện các dự án học thuật trong 
12 tuần. Dữ liệu được thu thập thông qua bài kiểm tra viết trước và sau can thiệp, 
đồng thời khảo sát ý kiến sinh viên về trải nghiệm học tập. Kết quả cho thấy nhóm 
học theo PBL có sự cải thiện rõ rệt về cấu trúc bài viết, khả năng lập luận và tính 
mạch lạc, vượt trội hơn so với nhóm học truyền thống. Ngoài ra, sinh viên nhóm 
PBL cũng thể hiện mức độ chủ động, sáng tạo và kỹ năng làm việc nhóm cao hơn. 
Nghiên cứu kết luận rằng PBL là phương pháp hiệu quả để nâng cao kỹ năng viết 
học thuật, đồng thời góp phần hình thành các kỹ năng mềm cần thiết trong bối 
cảnh giáo dục hiện đại. Tuy nhiên, nghiên cứu khuyến nghị giảng viên cần xây 
dựng dự án phù hợp, có hướng dẫn rõ ràng để tránh tình trạng quá tải hoặc lệch 
mục tiêu. 
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ARTICLE INFO ABSTRACT 

Received:  May 15th, 2025 This study aims to evaluate the impact of Project-Based Learning (PBL) on the 
development of university students' academic English writing skills. The research 
adopted a quasi-experimental design involving 80 students, divided into two groups: 
one group received instruction through traditional writing methods, while the other 
engaged in academic projects over a 12-week period. Data were collected through 
pre- and post-intervention writing tests, along with student surveys regarding their 
learning experiences. The results revealed that the PBL group showed significant 
improvements in essay structure, argumentative ability, and coherence, 
outperforming the traditional group. Additionally, PBL students demonstrated 
greater autonomy, creativity, and teamwork skills. The study concludes that PBL is 
an effective approach to enhancing academic writing proficiency while also 
fostering essential soft skills in the context of modern education. However, it 
recommends that instructors design appropriate projects with clear guidance to 
avoid overload or misalignment with learning objectives. 
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