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TOM TAT

Bai viét nay danh gi4 tic dong cua cing thang hoc tap dén thai d6 hoc tip cua sinh
vién dang theo hoc tai truong Pai hoc Lac H@)ng. Dua trén dir liéu khao sat va bﬁng
phuong phap hdi quy boi, nhom tac gia da phat hién ra rang cang thang hoc tap co
tac dong tich cuc dén thai d6 hoc tap cta sinh vién, diéu nay cho thiy rang khong
phai lac niao cing thiang hoc tap ciing anh huong tiéu cuc dén thai do hoc, cing
thang & muc vira phai c6 thé 1a dong luc kich thich sy ham hoc cua sinh vién, tir d6
hinh thanh nén mét thai d§ hoc tap tich cuc, tu giac va chu dong hon. Ngoai ra, cac
nhan t6 khac: Phuong phap hoc tip; Giang vién va phuong phap day hoc; Thanh
tich hoa hoc duong; Gié tri truyén théng gia dinh ciing 13 cdc nhén t& quan trong
trong vi¢c giai thich sy khac biét v thai d6 hoc tap cua sinh vién.
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ABSTRACT

This study evaluates the impact of academic stress on the learning attitudes of
students currently enrolled at Lac Hong University. Based on survey data and
employing multiple regression analysis, the authors found that academic stress has a
positive effect on students’ learning attitudes. This finding indicates that academic
stress does not always negatively influence learning attitudes; rather, a moderate level
of stress may serve as a motivational force that stimulates students’ interest in
learning, thereby fostering a more positive, self-disciplined, and proactive learning
attitude. In addition, other factors such as learning methods, instructors and teaching
approaches, academic achievements, and traditional family values also play
significant roles in explaining differences in students’ learning attitudes.
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1. GIOI THIEU

Trong bdi canh giao duc dai hoc hién nay, viéc theo hoc
dai hoc dang dan tré thanh mot budce di quan trong trong
qué trinh phat trién sy nghiép, dinh hudng twong lai va ca
nhan ctiia mdi sinh vién. Tuy nhién, khong c6 con dudng
phat trién nao 1a thuan loi, di kém véi nhitng co hoi hoc
tap va thang tién ban than 1a nhiing 4p luc ngay cang gia
tang tir cac yéu cau hoc thuat khat khe, cac ky vong 16n
lao cua gia dinh va xa hdi, sy canh tranh gilra cac cd nhan
trong cing mot 16p hoc ciing nhu cac lo ling vé dinh
huéng sy nghiép trong tuong lai sau khi tot nghiép (Dao
& cong sy, 2024). Tir cac yéu td d6 da hinh thanh 1én mot
mirc 6 cang thang dang ké trong doi séng hoc tap cua
sinh vién.

Cang thang hoc tap 1a mdt dang cang thang phat sinh tu
c4c yéu cau hoc tdp ma ngudi hoc cam thdy vuot qua kha
nang cua ban than (Byrne & cdng sy, 2007). Theo Misra
& Castillo (2004), sinh vién thuong phai chiu ap luc tu
khéi lwong hoc tap, thi ctr, quan 1y thoi gian gitra hoc tap
va cong viéc lam thém, va su ky vong cta chinh ban than
va gia dinh. Trén khia canh cam xuc, cing thang hoc tip
xay ra khi sinh vién gdp kho khan hodc khong thodi mai
trong hoc tap va khi ho bi kich dong s& din dén cam xuc
tiéu cuc nhu téc gidn, lo lz'ing, bat luc, x4u hd va budn
chan, c6 thé dan dén tinh trang trAm cam lo au trong tam
Iy (Yeo & Lee, 2017). O goc nhin do, mbi trudng dai hoc
¢6 thé truong thanh tac nhan tao ra sy cing thing kéo dai
cho sinh vién. Mot nghién cuu ctua Sarason (1980) chi ra
rang cing thang hoc tap kéo dai s& lam tiéu cuc ddi véi
tdm ly, hanh vi va thai d hoc tap cua nguoi hoc, diéu do
bao gf”)m 1a sy giam st dong luc, thai do hoc tap tiéu cuc
tham chi la dan dén viéc bo hoc. Déng quan diém do, theo
Shabbir & cong su (2025) nhén manh, mac do cang théng
cao co lién hé véi thai d6 hoc tap tiéu cuc, cu thé sinh vién
chiu nhiéu 4p lyc tinh than 16n ho d& c6 khuynh huéng
mét moi, thiéu chu dong va it dau tu vao viée hoc, tir d6
anh huong x4u dén trai nghiém va thanh tich hoc tap cua
ho.

Thyc trang tai Viét Nam, cung véi xu hudéng md rong
quy mo gido duc dai hoc va gia tang ky vong cua xa hoi
vé chat lugng dao tao, sinh vién dang phai chiu ap luc
ngay cang 16n. Khdi lugng tin chi cao, thoi gian hoc tap
cang thang, yéu cau dat cac chuin diu ra nhu cac ky ning
mém va cac chimg chi ngoai ngit - tin hoc, cling sy canh
tranh co hdi viéc lam sau khi ra trudong khién nhiéu sinh
vién roi vao trang thai ciang thing kéo dai. Theo khao sat
cua Duong & cong sy (2023) v6i 249 sinh vién ndm nhat
vé ty 1& cang thing hoc tap tai Thanh pho H6 Chi Minh
cho thiy c6 1,6 % sinh vién chiu cing thing ¢ mirc cao;
47,4% c6 muc do cang thing trung binh va 51,0% sinh
vién & muc cang thang thap, dic biét ¢ nghién ctru cho
thdy murc d6 cing thang cua sinh vién nir cao hon so véi
sinh vién nam.

Tai truong Pai hoc Lac Hf”)ng luén hudng dén tao ra
mot moéi truong hoc tip thoai mai, han ché thép nhit vé
mait tiéu cuc trong hoc tap cho sinh vién. Viéc tim ra tac
dong cua cang thé‘ing hoc tap dén thai d0 hoc tap nhdm dua
ra cac giai phap cu thé 1a v cung can thiét. Chinh vi thé,
nghién ctru “Tac dong cua cang thing hoc tap dén thai do
hoc tap cua sinh vién: Truong Pai hoc Lac Hoéng” mang
tinh thuc t1er1 cao. Hiéu rd v& mdi quan hé nay khong chi
g6p phan vé mat hoc thuét trong linh vyc tam 1y gido duc

ma con gitp nha truong xay dung chién luogc hd tro tam
ly, giam thi€u cang thang va cai thién thai d¢ hoc tap, qua
do6 nang cao chat lugng hoc tap cta sinh vién.

2. NQI DUNG
2.1 Cic Iy thuyét nén

Thuyet Hanh vi c6 Ké hoach - TPB do Ajzen (1991) de
xudt cho rang hanh vi cia mot c4 nhan khong xay ra ngau
nhién ma dugc hinh thanh trén co s& y dinh hanh vi. Y
dinh nay chiu anh huéng ctia ba nhém yéu t6 cdt 16i. Thir
nht 13 thai d6 d6i voi hanh vi, thé hién mac d6 danh gia
thudn loi hay bat loi khi thyc hién hanh vi d6, bao gém ca
khia canh nhén thuc va cam xtc. Tht hai 1a chuan muyc
cht quan, phan 4nh nhan thirc ciia ca nhan vé sy ky vong
hodc strc ép tir nhitng ngudi quan trong xung quanh nhu
gia dinh, ban bé hay giang vién. Thtt ba 1 nhan thirc kiém
soat hanh vi, tirc niém tin cua ca nhan vao kha ning chu
dong diéu khién va thuc hién hanh vi duva trén nguén luc,
ky néng, thoi gian va diéu kién s?m c6. Trong mo6 hinh
nay, ca ba yéu t6 déu tac dong truc tiép dén y dinh va gian
tiép dén hanh vi thuc té; riéng nhan thire kiém soat hanh vi
¢6 thé anh huéng truc tiép t6i hanh vi ma Kkhong thong qua
¥y dinh. Dt trong bbi canh nghién ctru vé cang thang hoc
tap, TPB cung cap khung phan tich hiru ich dé 1y giai cach
cac yéu to nhan thirc va yéu t6 xa hoi dong vai tro trung
gian, truyén tai tic dong cua cing thing dén thai do ciing
nhu hanh vi hoc tap cua sinh vién.

Théi d6 ddi véi hanh vi

ChuAn mwe chi quan

Y dinh hanh vi

Kiém sodt hanh vi nhén thirc

Hanh vi

Hinh 1. M6 hinh tac dong thuyét hanh vi cé ké hoach
(Nguon: Ajzen - 1991)

Thuyét Panh gia Nhan thirc vé Stress cua Lazarus va
Folkman (1984) tiép c4n van dé tir goc nhin khac, nhan
manh rang stress khong hoan toan phat sinh tir sy kién
khach quan ma chi yéu xudt phat tir qua trinh danh gia
chi quan cua ca nhan vé tinh huéng d6. Ly thuyét nay
phan chia tién trinh danh gia thanh hai giai doan. Panh gia
so cép 1a budc ca nhan xac dinh liéu tinh hudng dang dbi
dién mang tinh de doa, thir thach hay trung tinh. Tiép do,
danh gia tht cip 13 qua trinh can nhéc cac ngudn luc, ki
ning va hd tro hién c6 dé uimg pho. Mirc do stress cam
nhan 1a két qua cua sy két hop hai danh gia nay, tir 46 anh
huodng truc tiép tdi phan mg cam xuc, dong luc va thai do
d6i véi hoat dong hoc tap. Khi sinh vién nhan dinh tinh
hudng hoc tap 1a co hdi va tin tuong vao nang lyc ddi pho
cua ban than, ho co6 xu hudng duy tri thai do hoc tép tich
cuc. Nguoc lai, néu tinh huéng bi nhin nhian nhu mot mbi
de doa vugt qua kha nang tng pho, thai d6 hoc tép s€ tro
nén ti€u cyc, kém theo sy né tranh va giam dong luyc. Cach
tiép can nay nhin manh yéu t& c4 nhan héa trong phan
mg v6i cang thing, dong thoi goi mo dinh hudng can
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thiép khong chi nham giam ap luc khich quan ma con tap
trung nang cao kha nang nhan thtc, danh gia va doi pho
cua nguoi hoc.

Tham dinh so b

|

Danh gia thir cép

|

Nhin thirc duoe su cing thing

Hinh 2. M6 hinh tac dong ciia thuyét danh gid nhan thire vé
Stress

(Nguén: Lazarus va Folkman — 1984)
2.2 Tong quan nghién ctru

Pascoe & cong sur (2020) da thyc hién mot téng quan cé
hé thong vé tac dong cua cang thang hoc tap den hoc sinh
va sinh vién. Bang phuong phap két hop, tong quan va
xem xét cac tai liéu tham khao. Két qua cho thiy cing
thang hoc tap khong chi anh huong tiéu cuc dén stc khoe
tam than (lo au, trdm cam) ma con lam suy giam den dong
luc va két qua hoc tap. Nhom tac gia cing chi ra rang cac
yéu té méi truong hoc tip, mbi quan hé xa hoi va ap luc
thanh tich dong vai tro trung gian lam tang mtc dd cang
thing trong hoc dudng. Cing véi d6, theo Hogberg &
cong sy (2020) trong mot nghién ctru trén dir li€u dai han
tir ndm 1993 dén nim 2017. Bing phuong phap hoi quy
va phan tich decomposition, phat hién cho rang cho rang
mirc d6 cang thang hoc tip c6 mbi quan hé chat ché ddi
v6i tinh trang dau kho tim 1y & hoc sinh trung hoc. Diém
ndi bat ¢ day 1a vai tro trung gian ciia yéu td “tu hiéu qua
hoc tdp” niém tin vao ning lyc ban than giup giam tac
dong ti€u cyc cua stress 1€n surc khoe tam 1y. Brata & cong
sur (2025) v6i viée tong hop cac tai lidu, st dung khuén
kh6 PRISMA, thu dwoc 31 bai bao. Nghién ctru dong gop
mot hudng tiép can méi khi két ndi giira stress hoc tap va
cac yéu td sinh hoc nhu than kinh hoc nhén thirc, gene va
biéu hién hormone. Nghién ciru cho thdy can xay dung
mot nén tang 1y thuyét nganh viing chic dé giai thich
stress hoc duong khong chi tir goc nhin gido duc ma con &
cép do co thé va bd ndo, md ra huéng can thiép tong thé
hon.

Trong nghién ciru cia Hamurcu (2018), tac gia tién
hanh khao sat thai do hoc tip va muc d6 cing thing gido
duc ¢ sinh vién su pham tiéu hoc tuong lai tai Izmir—Buca
(Thé Nhi Ky). Mau nghién ctru gdm 189 sinh vién, trong
d6 108 sinh vién nam ba va 81 sinh vién nam tu tham gia
hoan chinh bé cong cu khao sat. Két qua cho thay “thai do
tich cuc ddi véi viée hoc” ¢6 mbi quan hé nghich véi mirc
do cang théng; tirc sinh vién cé thai d§ hoc tép tich cuc
thuong trai qua mirc do cing thang giao duc thip hon.
Ngoai ra, nghién ctru ciing tiét 16 sy khac biét c6 ¥ nghia
thong ké giita céc gidi tinh: nit sinh vién béo cao mirc do
cing thiang gido duc (bao gém 4p luc hoc tap va ky vong
ban than) cao hon, nhung dong thoi ciing ¢6 thai do hoc
tap tich cyc hon so v6i nam sinh vién. Nhimng _ két qua nay
dua ra bang chimg quan trong, khing dinh rang thai do,
gidi tinh va muc d6 cang thang lién quan dén hoc tap la

nhimng yéu té can dugc chi trong trong viée xdy dung cac
chuong trinh ho trg va tu van tam ly cho sinh vién.

Theo Samson & Lombrio (2019): Nghién ctru nay khéo
sat 556 hoc sinh 16p 9 tai cac truong cong va tu ¢ Guiuan,
Philippines, nham xac dinh moi quan hé gilra cang thang
hoc tép va thai 6 hoc tap. H¢ s& M6 men Pearson-Tich sb
la cong cu théng ké duogc st dung dé kiém tra mdi quan hé
giita cac bién. Két qua cho thdy ton tai mdi ‘twong quan
nghich c¢6 y nghia thong ké giita hai bién sé nay (r = -
0,166; p < 0,001), tirc 14 khi muc do cang thang hoc tép
tang, thai d¢ hoc tap cua hoc sinh ¢6 xu hudng giam. Tuy
nhién, mirc d6 twong quan yéu cho thiy cin xem xét thém
céc yéu td trung gian khac nhu dong luc hoc tap va chién
lugc g phé voi cing thang.

Theo Frontiers in Psychology (2022): Tép trung khao
sat moi lién hé giita cang thing hoc tdp va sirc khoe tAm
than ciia 843 sinh vién dai hoc tai Hoa Ky. Thong qua
phan tich dir liéu tr nhiéu nhom sinh vién khic nhau,
nghién ctru chi ra rang nhimng sinh vién trai qua muc do
cing thang hoc tap cao thuong c6 strc khoe tim than kém
hon dang ké. Piéu dang luu ¥ 1a mdi lién hé tiéu cuc nay
xuét hién nhat quan ¢ moi nhém ddi tuong, bat ké khac
biét vé gidi tinh, d6 tudi hay nam hoc. Két qua nghién ctru
khéng chi cung cb bang chimg vé tac dong toan dién cua
cang thang hoc tp, ma con goi mé rang néu khong duge
kiém soat hiéu qua, cing thing trong hoc tap co thé tro
thanh rao can lén d6i véi viée duy tri thai d¢ hoc tap tich
cuc va su on dinh tinh than cua sinh vién trong moi truong
dai hoc.

Trong nghién ctu dang trén Frontiers in Psychology,
Jiang & cong su (2022) da xem xét tac dong cua ap lyc
hoc tp ddi v6i hanh vi van dé cua thanh thiéu nién, dong
thoi phan tich co ché trung gian chudi thong qua ba yeu
td: kha nang tu kiém soat, xung dot cha me — con cai va
muc d§ hanh phuc chu quan. Nghién ciru st dung phuong
phap khao sat dinh lwong véi mau gdm 1.991 hoc sinh
trung hoc co s& va trung hoc phd thong tai Trung Qudc,
thu thap dir liéu thong qua bang hoi chuin hoa. Ap dung
moé hinh nghién ciru SEM, két qua cho thiy ap luc hoc tap
khong chi ¢6 tac dong truc tiép lam gia tang hanh vi van
dé & hoc sinh, ma con tac dong gian tiép thong qua viéc
lam suy giam kha nang tu kiém soat, gia ting xung dot
gitra cha me va con cai, tir d6 lam giam mtrc d¢ hanh phuc
cht quan. M6 hinh trung gian chudi dugc xac nhan bing
phan tich cdu trac tuyén tinh (SEM) dd cung cdp bang
chimg thyc nghiém rang can thiép hiéu qua dé giam hanh
vi vin dé can ddng thoi giam ap luc hoc tap, ting cudng
k¥ ning tu kiém soat va cai thién méi quan hé gia dinh.

Théng qua viéc xem xét tai liéu, chiing t6i c6 thé dwa ra
hai khoang trong nghién ctru:

Thir nhit: Thiéu cac nghién cru tai Viét Nam hay khu
vuc Dong Nam A néi chung vé cang thiang hoc tap trong
mdi quan hé gitra ddc diém van hoa, ky vong xa hoi, hé
thong hoa gido duc dia phuong. Vi vay trong nghién ciru
nay, nhom tac gia xem s& dén hai nhan t6 méi: mot 1a
“Thanh tich hoéa hoc duong — day la hién tuwong hoc
sinh/sinh vién chiu 4p luc phdi dat thanh tich cao, dung
top 16p, gianh giai thuong, ..., dan dén gia ting stress man
tinh, d& gdp phai khung hoang tam ly, lo au, tu ti, diéu nay
lam giam sy hing tht trong hoc tép, sinh vién s& c6 thai
d6 hoc ddi pho vi diém sd, vi thanh tich, dic biét 1a &
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nhitng khéng du nguon lyc hay ning lyc hoc tap phu
hop”. Hai 12 nhan t6 “Gia tri gia dinh truyén thong — day
1a mot hé théng quan niém lau doi trong xa hoi Viét Nam,
trong d6 gia dinh dong vai tro didu hudng, ky vong va
kiém soat manh mé& ddi voi qua trinh hoc tép va lua chon
nghé nghiép cta con cai, didu nay tao ra ap luc tim 1y 16n
néu khong dat ky vong cta gia dinh, khi cha me ky vong
quéa 16n dén con céi s& lam chiing thiéu ling nghe, dan dén
thai d6 hoc tap thu dong, thiéu sy chu dong va himg tha
Vi viée hoc”.

Thir hai: Thai d¢ hoc tap va cing thang hoc tap ludn la
van dé ma cac truong dai hoc huéng dén cai thién va giam
thiéu stress cho sinh vién, truong Pai hoc Lac Hong ciing
khong ngoai 1¢ - truong rat chu trong dén tam 1y hoc tap
ma luén hudng dén cho sinh vién mot moi truong hoc tap
thoai mai va hiéu qua nhét. Tuy nhién, hién nay van chua
c6 mdt cong trinh nghién ctu ndo danh gia mot cach cu
thé anh huong cia cang thang hoc tap dén thai do hoc tap
cua sinh vién.

Tir hai khoang tréng nghién ciru trén, nhom tac gia da
tién hanh nghién ctru cac tac dong cua ciang thang hoc tap
dén thai do hoc tap cua sinh vién dang theo hoc tai truong
Pai hoc Lac Héng.

2.3 M6 hinh nghién ciru va gia thuyét

Tir viée tiép thu cac nghién ctru trén cung véi cac
khoang trong nghién ctru, nhom tac gia manh dan dé xuat
mo hinh nghién ctru tdc dong cua cang thang hoc tap dén
thai d§ hoc tap cua sinh vién nhu sau:

[Céng thang hoc tip — H1 ]\\

[ Phuong phap hoc tap — H2

Thai dé hoc tép

( Thanh tich héa hoc duimg — Ha X -
cna sinh vién

}
[Giang vién va phwong phap day hoc — H3 ]

}

J

[Gié trj truyén thong gia dinh — H5

Bién kiém soat ddc diém nhén khiu hoc /
- Gioti tinh

- Nam hoc

- Khoa dang theo hoc

Hinh 3: M6 hinh dé xudt
(Nguén: Nhom tac gia dé xudt)
- Nhom tac gia d& xuét gia thuyét:

Ciang thing hoc tap: Theo nhidu nghién ctru trong va
ngodi nudc déu khing dinh ring cing thing hoc tip co
anh hudng dén thai d6 hoc tap, cang thang hoc tap lam
giam chat luong thai d¢ hoc tap (Jiang & cong su, 2022).
Néu khong dugc kiém soat hiéu qua, cang thang trong hoc
tp co thé tré thanh rao can 16n dbi voi viée duy tri thai do
hoc tap tich cyc va sy on dinh tinh than cua sinh vién
trong moi truong dai hoc (Frontiers in Psychology, 2022).
Vi vdy, nhom tac gia dua ra gia thuyét nhu sau:

HI: Cdang thang hoc tdp anh hwéng dén thai dé hoc
tap.

Phuong phap hoc tap: Mot phuong phép hoc tap tbt s&
lam tang tinh hung tht trong hoc tap cua sinh vién. Theo
Zimmerman (2002) cho r?lng hoc mot cac co Kké hoach,
theo doi qua trinh hoc tap va ty diéu chinh 1a thanh phén

bt 161 cua viée hoc, gép phﬁn nang cao dong luc thai do
hoc tap. Vi vay, nhom tac gia dua ra gia thuyét nhu sau:

H2: Phuong phdp hoc tip c¢é dnh huong dén thdi do
hoc tap.

Giang vién va phuong phéap day hoc: Giang vién c6 vai
trd quan trong hinh thanh thai d6 hoc tap cua sinh vién,
ngudi day khong chi co chuyén mon t6t, ma con biét khoi
goi nén sy humg tha dam mé, ddng hanh va tao diéu kién
cho sinh vién phat trién nang cao thai do hoc tap (Biggs,
1999; Trigwell & cong su, 2014). Ngoai ra viéc ung dung
céc phuong phép day hoc hién dai nhu qua cac tinh hudng
thuc tién hodc md hinh hoc tap hop tac khong chi gitp
sinh vién phat trién tu duy phan bién ma con gia ting su
hing tha véi kién thirc (Prince, 2004). Vi vy, nhom tac
gia dua ra gia thuyét nhu sau:

‘H3: Giang vién va phuong phdp day hoc cd anh huong
den thai do hoc tap.

Thanh tich hoa hoc dudng: pé cap dén ap luc ma hoc
sinh, sinh vién cdm nhén tr moi truong hoc tap, xa hoi
hodc gia dinh trong viéc phai dat duoc Kkét qué hoc tap
cao, ndi bat so voi ngudi khac. Bién nay phan dnh mirc do
ma ngudi hoc gén viéc hoc véi céc tiéu chuén thanh tich
nhu diém s, tht hang, hoc bong hay cc danh hiéu khen
thudng. Trong bdi canh nén giao duc dit nang thi ctr va
thanh tich nhu & Viét Nam, ap luc nay thuong xuyén hién
dién va c6 thé anh huong dang ké dén thai do, dong luc
cling nhu strc khoe tinh than ciia ngudi hoc. Khi ap luc
vuot qua kha nang thich ung, ngudi hoc cé xu hudng hoc
ddi pho, lo au va dé mét hing tht véi viée hoc (dé xuat
cla tac gia). Vi vay, nhom tac gia dua ra gia thuyét nhu
sau:

H4: Thanh tich héa hoc dwong cé anh hwong dén thdi
do hoc tap.

Gia tri truyén thong gia dinh: Phan anh niém tin, ky
vong va chuén myuc ma gia dinh — dac biét 1a cha me — dat
ra d6i véi con cai trong qua trinh hoc tap va dinh hudéng
tuong lai. Tai cac xa hoi A Pong nhu Viét Nam, noi tu
tuong “hoc dé lam rang danh gia dinh” va “bao hiéu qua
con duong hoc van” con an sdu, bién nay thé hién 15 qua
cach cha me can thiép vao viéc chon nganh, chon truong
va thuong ky vong con dat thanh tich cao. Khi sy ky vong
vuot qua nang lyc hodc mong mubn thyc sy cua nguoi
hoc, né c6 thé tao ra ap luc tam ly, khién viéc hoc trd
thanh ganh nang hon 1a dong luc. Nguoc lai, néu duoc
dinh huéng dang dén va ton trong, gia tri truyén théng co
thé tré thanh yéu t5 hd trg tich cuc cho qua trinh hoc tap
(d& xuit cua tac gia). Vi vy, nhom tac gia dua ra gia
thuyét nhu sau:

HS5: Gid tri truyén thong gia dinh c6 anh hwéng dén
thai do hoc tap.

3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dya trén co s¢ mo hinh da xay dung, phuong phap
nhan t6 khdm pha (EFA) (Hair,2011; Haig, 2005) dugc ap
dung nham phan tich tac déng ctia cing thing hoc tap dén
thai do hoc tdp cua sinh vién tai truong Pai Hoc Lac
Héng. Nghién ctru dugc thyc hién theo cac budc sau: (1)
Nghién ciru diéu tra dit lidu thir cdp tir co so 1y thuyét va
cac nghién ctru lién quan dén tic dong cua cang thing hoc
tap dén thai d6 hoc tap dé xay dung thang do so bd. Bén
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canh d6, chung t6i xdy dung co mau nghién ciru, ¢& mau
t6i thiéu dé phan tich nhan t kham pha EFA (Hair, 2011).
Co mau hop ly trong nghién ctru 1a 150 mau, tuy nhién
nhiam dam bam do tin cdy ctia nghién ctru chung t6i lya
chon ¢& mau 1a 305 méu; (2) Pé dam bao tinh chinh xac
cua ndi dung thang do, chung tdi khao sat so bd khoang
sau muoi sinh vién dang theo hoc tai trudng Lac Hong, tir
d6 dua ra thang do chinh thire cho nghién curu; (3) Nghién
ctru ap dung phuong phap dinh luong, thu nhap dir liéu so
cép thong qua khao sat tryc tuyén véi bang cau hoi. Dir
liéu nghién ctu tr cudc khao sat dugc lam sach va phan
tich bang phan mém SPSS 20. EFA dugc sir dung nhim
riit gon cac bién thang do.

- Kiém dinh tinh thich hop Kaiser — Meyer — Olkin
(KMO): Hé s6 KMO la gia tri sé dung dé xem xét su thich
hop ciia phan tich nhan t5, néu KMO < 0,5 — khéng phu
hop, khong nén phén tich EFA; 0.5 < KMO < 0.6 — Kém,
can xem xét; 0.6 < KMO < 0.7 — Chép nhan dugc; 0.7 <
KMO < 0.8 — Kh4; 0.8 < KMO < 0.9 — Tét va KMO > 0.9
— Rét tot. Nhu vy cac bién quan sat cua cac bién doc lap
phai co gia tri KMO > 0,6 thi cic nhéan t nay moi thich
hop vai dit liéu thirc t& va dat tiéu chuan dé thyuc hién cac
budc nghién ctru tiép theo.

- Kiém dinh méi twong quan giita cdc bién quan sdt
(Bartlett’s Test): Dai luong Bartlett 1a dai lwong thong ké
ding dé xem xét mdi twong quan téng thé gitra cac bién
quan sat v6i nhau. Néu kiém dinh cta cac bién quan sat co
gia tri Sig. < 0,05 thi chimg to c6 y nghia thong ké, dir liéu
phu hop dé phan tich EFA. Néu hé s Sig. > 0,05 chimg to
khong c6 ¥ nghia thong ké, khong nén thyc hién EFA.

- Kiém dinh phwong sai trich: Budc tiép theo sau khi
kiém dinh dir liéu phu hop 1a xac dinh s6 luong nhén t6
can trich xuit bang bang phwong phap Principal
Component Analysis (PCA) nham t6i da hoa phuong sai
cta dir lidu vdi chi sé Eigenvalue dai dién cho luong bién
thién duoc giai thich boi cac bién quan sat. Cac nhén t6 co
chi s Eigenvalue > 1 thi dwoc giit lai, con nho hon 1 thi
loai bién. Tiép dén la téng phuong sai trich (Total
Variance Explained) cin phai dam bao giai thich it nhat
50% (tbt nhat 1a trén 60%).

- Xoay nhin té (Factor Rotation): Sau khi xac dinh
dugc s6 nhan td, tién hanh xoay nhan t6 bang phuong
phap xoay vudng goc (Orthogonal Rotation — Varimax) dé
lam r6 hon moi quan hé gitra bién quan sat v&i timg nhan
t6.

- Kiém tra hé sé tii nhén té (Factor Loadings): Dé xac
dinh xem cac bién quan sat c6 y nghia thuc tién hay
khong, tac tic gia s& tién hanh kiém tra thudc do hé s tai
nhan t§ (Factor loading). Néu FL > 0.5 thi dwoc chip
nhén, con néu FL < 0,5 thi loai bién.

Tiép dén 1a kiém dinh twong quan Pearson, muc tiéu
clia nghién ctru nay la danh gid tong quan muc do lién
quan cua cac bién nghién ciru. Ngoai ra, k¥ thuat nay con
cung cip co s& quan trong trong viéc phan tich hoi quy
thong qua gia tri h¢ s6 twong quan R va kiém dinh mirc d¢
¥ nghia thong ké (p_value).

Sau do, st dung phan tich hdi quy boi nhdm kiém dinh
cac gia thuyet dugc dat ra. M6 hinh nghién ctru:

TDHT = fo+ CTHTS, + PPS + GV + TT G+ GTSs + &

Trong do:
/" Hé s6 beta chuin hoa.
TDHT: Thai d hoc tap cua sinh vién.
CTHT: Cing thing hoc tap.
PP: Phuong phap hoc tép.
GV: Giang vién va phuong phap day hoc.
TT: Thanh tich h6a hoc dudng.
GT: Gia trj truyén thong gia dinh.
& Sai s6 ngau nhién.
4. KET QUA NGHIEN CUU
4.1 Thong ké md ta
Bang 1. Thong tin khdo sat

STT Théng tin miu Tén suit
1 Gi6i tinh
1 - Nam 120
2 - Nir 185
Téng 305
2 Sinh vién dang theo hoc
1 - Nam 2 74
2 -Nam 3 141
3-Nam4 90
Téng 305
3 Khoa dang theo hoc
1 — Tai chinh — ké toan 95
2 — Quan trj - Kinh té qudc té 70
3 — Dong phuong hoc 50
4 — Duoc 90
Téng 305

(Nguén: Phan tich ciia tac gid)

Bang $6 liéu trén mo ta dac diém ctia mAu khao sat gém
305 sinh vién dang theo hoc ¢ cac khoa tai truong Dai hoc
Lac Hong. Vé didc diém gidi tinh cho thdy ty 1& sinh vién
nir ¢6 quan tdm hon vé dinh hudng nghé nghiép trong
tuong lai voi 60,66% (185 sinh vién) cao gin gip doi so
voi ty 1€ sinh vién nam 1a 39,34% (120 sinh vién), diéu
nay cho thdy sinh vién nit thuong chiu cing thang ap lyc
trong hoc tap hon 1a so véi sinh vién nam. Tiép dén la vé
nién khoa, sinh vién nim 3 chiém ty 1& cao nhit véi
46,23% boi tai truong Pai hoc Lac Héng sinh vién hoc
khdi nganh kinh té v6i khdi lugng hoc phén 1a 3,5 nam, s6
lugng sinh vién nam 4 tham gia khao sat 1a cac sinh vién
thudc nganh dugc chiém 29,51%, con lai la sinh vién nam
2 chiém 24,26%, phan anh dung thyc trang hién nay cang
vé nhiing nam cudi khéi lugng hoc tap khéd hon va nhiéu
hon diéu nay din dén sinh vién phai chiu nhiing cing
théng ap luc hoc tap. Vé chuyén nganh dang theo hoc,
sinh vién thudc khoa Tai chinh — K& toan chiém cao nhét
vGi 95 phiéu khao sat (31,15%), cung v6i d6 1a khoa Dugc
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chiém 29,51%, con cac khoa con lai 1a khoa Quan tri -
Kinh té qubc té va khoa Pong phuong hoc chiém tong
39,34% con lai trén tong sé phiéu khao sat. Co cdu miu
nay da phan anh sy da dang vé nganh hoc, trinh d¢ cia
sinh vién nham gitp tang thém do tin cay dé danh gia tac
dong cua cang thang hoc tap dén thai d¢ hoc tap ciia sinh
vién mot cach khach quan va toan dién hon.

Bang 2. Théng ké mé ta cing thing hoc tdp

Co Gid fl'! Gia tri Trung ]?9

X nhé . £ . léch

mau X 16n nhat binh Y2
nhat chuan
CTHT1 305 1,00 5,00 3,59 0,892
CTHT2 305 1,00 5,00 3,61 0,889
CTHT3 305 1,00 5,00 3,65 0,773
CTHT4 305 1,00 5,00 3,60 0,880

(Nguén: Phan tich cia tic gid)

Vé cang thang hoc tap, c6 gia tri trung binh dao ddng tir
3,59 dén 3,65, cho thdy muc do cang thang hoc tap cua
sinh vién nhin chung 14 kha cao. Trong d6, bién CTHT3
¢6 gia tri trung binh cao nhat (3,65) va d6 léch chuan thap
nhat (0,773), phan anh mtc d6 cam nhan cang thang on
dinh hon so véi cac bién con lai. PO 1éch chuén cua tat ca
céc bién déu dudi 1, cho thdy mirc do phan tan khong qua
16n, phan 4nh sy dong thuan tuong d6i gitra cac sinh vién
cam nhan vé cang thing hoc tip. Ngoai ra, tit ca cac bién
déu c6 gi tri t6i thiéu 13 1 va tbi da 1a 5, diéu nay dam bao
tinh da dang cta phan hdi. Nhin chung, cic két qua théng
ké md ta cho théy sinh vién ¢6 xu hudng cam nhan rd rét
vé 4p luc hoc tap, voi sy nhat quan tuong ddi trong céc
phan hoi.

Bang 3. Thd'ng ké mo ta thai do hoc tdp

Bang 4. Kiém dinh su khdc biét giita cac bién kiém sodt

Bién , Sig. (2-

kiém T h:;,"‘g %‘;:fg‘: s Fit tailed /

soat phap & ANOVA)
Gi6i B

; T test 0,448 T=0,573 0,573
tinh
Eg‘;n ANOVA 0,801  F(2,302)=0,562 0,571
Khoa  ANOVA 0,443  F(2,301)=0,766 0,514

Co Gia tri Gia trj Trung bo

mau nhé 16n nhat binh lécl)
nhat chuan
TDHT1 305 1,00 5,00 3,62 0,823
TDHT2 305 1,00 5,00 3,59 0,873
TDHT3 305 1,00 5,00 3,52 0,866
TDHT4 305 1,00 5,00 3,50 0,774

(Nguén: Phan tich ciia tdc gid)

V& thai d6 hoc tap, két qua phan tich cho thdy gid tri
trung binh cua céc bién dao dong tir 3,50 dén 3,62, phan
anh nhin chung sinh vién cé thai d¢ hoc tap tich cuc &
mirc kha. Trong d6, TDHT1 c6 diém trung binh cao nhat
(3,62), trong khi TDHT4 c6 diém trung binh thap nhat
(3,50). Do léch chuan cua cac bién dao dong tu 0,774 dén
0,873, cho thiy muc do phan tan khong 16n, thé hién sy
dong déu trong phan hoi cua sinh vién. Tat ca cac bién déu
c6 gia trj toi thiéu 1a 1 va tdi da 1a 5, cho thay sinh vién da
st dung dﬁy du cac muc d¢ trong thang do Likert, dam
bao tinh da dang va dai dién trong dir li¢u thu thap. Nhin
chung, két qua mé ta cho thay sinh vién co thai dé hoc tap
tuong ddi tich cuc va on dinh.

(Nguén: Phan tich ciia tdc gid)

Két qua kiém dinh cho théy, tat ca cac bién kiém soat
khong tao ra su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké vé muc do
TDHT cuia sinh vién trong mau khao sat. Phat hién nay
ham ¥ rang cac yéu t6 nhu méi truong hoc tap, gia tri gia
dinh hay phuong phép giang day 1a cac yéu t6 anh huéng
quan trong dén thai do hoc tap cua sinh vién.

4.2 Két qua nhan t6 kham pha EFA
4.2.1 Két qua Cronbach’s Alpha

Bang 5 cho thay kiém dinh mutrc do tin cdy cua cac bién,
chat luong cua thang do cho thdy hé sé tuwong quan bién
tong 16n hon 0,3 va hé sé Cronbach’s Alpha chung 16n
hon 0,6 (Hair, 2011), ngoai ra h¢ sb ctia cac bién quan sat
phai nhé hon hé sé Cronbach’s Alpha chung. Két qua cho
thay tt ca cac bién quan sat ciia nam bién doc lap va mot
bién phu thudc déu dat yéu cau véi Total Ttem — Corrected
Correlation > 0,3, Hé s6 Cronbach’s Alpha chung > 0,6 va
Cronbach’s Alpha riéng cua cac bién quan sat <
Cronbach’s Alpha chung. Vi vy, tAt ca cac bién déu duogc
giit lai dé phan tich nhan t6 kham pha EFA.

Bang 5. Kiém dinh Cronbach’s Alpha

XA S6 bién SO bién  Cronbach’s
STT Bién so bandiu  con lai Alpha

Cang thing

1 hoc tap - 4 4 0,813
CTHT
Phuong phap

2 hoc tap - PP 4 4 0,840
Giang vién
va phuong

3 phap day hoc 4 4 0,877
-GV
Thanh tich

4 hoa hoc 4 4 0,851
duong — TT
Gid tri truyén

5 thong gia 4 4 0,824
dinh - GT
Thai d6 hoc

6 tap - TDHT 4 4 0,811

(Nguon: Phan tich cia tdc gid)
4.2.2 Két qud kiém dinh nhén t6 khdm phd EFA
Béng 6 va bang 7 trinh bay két qua EFA ciia nim bién

doc 1ap cuia mo6 hinh nghién ctru, giip xac dinh cac yéu t6
tiém 4n c6 thé giai thich su bién thién cua cc bién quan
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sat. Két qua kiém dinh cho Bartlett cho thiy gi4 tri Sig. =
0.000 < mirc y nghia 5%, ching t6 cac bién quan sat co sy
tuong quan dang ké, du diéu kién dé thyc hién nhén t6. He
s6 KMO dat ngudng 0.920 (dat muic rat tot cua diéu kién
EFA) 16n hon 0.5 cho thay dir liéu c6 muc d6 thich hop va
céc bién quan sat co sy twong quan tot v6i nhau, dam bao
tinh phu hop ctia EFA. Phan tich da rat trich dugce 5 nhan
t6 v6i chi s6 Eigenvalues 16n hon 1, dép tmg tiéu chi phan
tich nhan t5, dong thoi giai thich 69.252% su bién thién
ctia dit liéu, vuot ngudng 50%, cho thay muc do giai thich
clia mo hinh rit cao. Nhitng két qua nay khing dinh su
phu hop cua dir li¢u nghién ctu trong viéc do luong tac
dong cua cac nhan td thai do hoc tap cla sinh vién, hd trg
qué trinh xay dyng mo hinh 1y thuyét va kiém dinh gia
thuyét mot cach chit chg.

Bang 6. Két quda EFA ciia cdc bién déc lip

Nhan tb
1 2 3 4 5

CTHTI 0,554
CTHT2 0,689
CTHT3 0,757
CTHT4 0,784
PP1 0,755

PP2 0,763

PP3 0,813

PP4 0,658

GVI1 0,794

GV2 0,782

GV3 0,747

GV4 0,784

TTI 0,813

TT2 0,751

TT3 0,801

TT4 0,761

GT1 0,666

GT2 0,803

GT3 0,713

GT4 0,714

(Nguén: Phan tich ciia tdc gid)
Béng 7. Kiém dinh KMO

Kiém dinh KMO 0,920
Gi4 tri Sig. 0,000
Gid tri 8,171 1,708 1427 1397 1,147
riéng
Phwong

R 40,854 49,395 56,529 63,516 69,252
sai tich lay

(Nguén: Phan tich ciia tdc gid)

Duya trén két qua nghién ctru, ching toi xac dinh dugc
nim thang do phu hgp bao gom: CTHT, PP, GV, TT va
GT. Céc thang do nay dugc rat trich tir phan tich nhan t&
va ¢ do tin cdy cao. Sau nghién ciru tat ca cac bién déu
dugc giir lai dé tién hanh phan tich hoi quy boi dé danh
gi4 tac dong cua cac nhan t6 dén thai do hoc tap cia sinh
vién.

4.2.3 Kiém dinh twong quan Pearson

Bang 8. Kiém dinh tiwong quan Pearson

TDHT CTHT FP TT GTV GV
Pearson Correlation 1| 0.773"| 0.653"| 0.554""| 0.681""| 0.650"
TDHT Sig. (2-tailed) 0.000| 0.000 0.000 0.000 0.000
CTHT Pearson Correlation| 0.773" 1| 0.526**| 0.456"| 0599 0521
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000| 0.000 0.000 0.000
PP Pearson Correlation| 0.653"| 0.526** 1| 0.453" 0517 0507*
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
T Pearson Correlation| 0554 0.456**| 0.453** 1| 0.442*| 0438%
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000| 0.000 0.000 0.000
GT Pearson Correlation| 0.681"| 0.599*| 0.517""| 0.442"" 1| 0541
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000| 0.000 0.000 0.000
av Pearson Correlation| 0.650"| 0.521**| 0.507"| 0.438""| 0.541" 1
Sig. (2-tailed) 0.000 0.000| 0.000| 0.000 0.000

** Tuong quan co ¥ nghia & mitc 0.01 (2-tailed).
b. Listwise N=305

(Nguén: Phan tich ciia tdc gid)

Dua vio bang 8, két qua phan tich twong quan Pearson
gilta cic bién cho thdy thai do hoc tdp cua sinh vién
(TDHT) ¢6 mdi quan hé chat ché voi nhidu yéu t6 lién
quan. Cu thé, cang thang hoc tap (CTHT) c6 tuong quan
duong manh nhéat véi TDHT (hé s6 r = 0.773, p < 0.01),
cho thay khi mirc d6 cang thang tang, thai do hoc tép cia
sinh vién ciing ¢6 sy bién ddi rd rét, co thé theo hudng
tich cuc hodc ti€u cyc tuy thudc vao cach sinh vién phan
{mg v6i ap luc. Bén canh d6, gia tri truyén thong gia dinh
(GT) ciing thé hién mdi lién hé dang ké (r = 0.681), phan
anh vai trd quan trong cia nén tang gia dinh trong viéc
hinh thanh thai d6 hoc tap nghiém tic va ¢ trach nhiém.
Phuong phap hoc tap (PP) va yéu t6 giang vién — phuong
phap giang day (GV) déu co6 mdi tuong quan manh voi
TDHT (r lan lugt 13 0.653 va 0.650), cho thay su chu dong
trong cach hoc va chat luong giang day c6 tac dong 16n
dén tinh than hoc tdp cda sinh vién. Thanh tich hoa hoc
duong (TT) ciing c¢6 mdi lién hé & muc trung binh (r =
0.554), goi y rang sy chd trong qué mirc dén thanh tich
van co anh huong, nhung khong sau sdc bang cac yeu t6
khac. Toan bg cac moi twong quan déu c6 y nghia thong
ké & mic 1%, khang dinh rang thai d6 hoc tap cia sinh
vién khong chiu tic dong don 1¢ tir mot yéu té nao, ma la
két qua cua su dan xen giita ap luc hoc tap, moi trudng su
pham, nén tang vin hoa gia dinh va phuong phéap ca nhan.

4.2.4 Két qud phén tich hoi quy bji
Bang 9. Model Summary”

Std.
Adjusted Error of
R R the Sig. Durbin
Model R  Square Square Estimate Watson
1 0,869* 0,755 0,751 0,33309 0,000 2,015

(Nguon: Phan tich cia tdc gid)

Qua két qua bang 9, cho thiy hé s6 R2 ’balmg 0,751,
ching minh cac bién doc 1ap anh huong dén 75.1% su
thay doi cta bién phy thudc va 24,9% con lai 1a anh
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hudng cia cac bién bén ngoai moé hinh ma tac gia chua
dugc phat hién hodc thuc hién sai s6 ngau nhién. Ngoai ra,
sai s6 chuan ciia udc lugng = 0,33309 1a gia tri nho, dam
bao thém d6 chinh xac cho md hinh nghién ctru. Pac biét,
hé sb Sig. = 0,000 chimg minh rang mé hinh c6 ¥ nghia
thdng ke, tirc cac bién doc 1ap déu c6 tac dong dén thai do
hoc tap cua sinh vién, ngoai ra chi s6 Durbin Watson =
2,015 gan mirc Iy tuong 1a 2 cho thdy khong c6 hién tugng
tuong quan giita sai s6. Tong thé mo hinh dat chét luong
t6t co thé dua vao du bao phan tich.

Bang 10. Kiém dinh ANOVA

Sum of Mean

Model Squares df Square F Sig.

1 Regression 102,162 5 20,432 184,16 0,000°

Residual 33,174 299 0,111

Total 135,337 304

(Nguén: Phan tich cia tic gid)

Két qua cho théy, = 184,16 va hé s6 Sig. = 0,000 cho
thay mo hinh téng thé 6 y nghia thong ké (Sig. < 0,05).
Diéu nay khing dinh tat ca nim bién doc lap déu c6 tac
dong dén thai do hoc tap cda sinh vién tai truong Pai hoc
Lac Héng.

Bang 11. Két qua hoi quy béi

Hé so hoi quy Heé so
chwa chuan héa chuan hoa

Model t Sig.
B Esrt:tr Beta
(Constant) -0,031 0,121 -0,253 0,800
CTHT 0,398 0,038 0,410 10,498 0,000
PP 0,179 0,034 0,196 5,294 0,000
1 GV 0,098 0,029 0,115 3,353 0,001
TT 0,169 0,036 0,182 4,652 0,000
GT 0,181 0,036 0,188 5,053 0,000

a. Bién phu thudc: TDHT

Két qua hdi quy, tat ca cac bién déu co hé sb Sig. < 0,05
cho thdy ching déu anh huong tich cuc dén thai do hoc
tdp cla sinh vién dang theo hoc tai truong Dai hoc Lac
Hong. Pang chu y hon:

Cing thing hoc tap — CTHT véi hé s6 Beta chuan hoa
1a 0,410, cho thdy nhan t6 nay c6 tic dong manh nhat.
Diéu nay phan anh dung gia thuyét ban dau dat ra rang
cing thang hoc tap tac dong truc tiép dén thai d¢ hoc tap
cua sinh vién. Vé mat ban Chét, cang théng hoc tép 1a phan
g tam ly khi sinh vién phai d6i mat véi khdi lwong kién
thire 16n, ap luc thi ctr, ky vong tir gia dinh hodc ban than.
Mac du thudong dugc xem la yéu t6 tidu cuc, két qua
nghién ctru nay lai cho thdy mot khia canh mang tinh dong

luc clia cang thing: & mirc d§ vira phai, cing thing c6 thé
kich thich sinh vién ning cao sy tip trung, ting cudng nd
lyc hoc tap, va hinh thanh thai ¢ hoc tap nghiém tac hon.
Diéu nay ciing dwgc phat hién trong nghién ctru cua
Harmucu (2018), khi sinh vién c6 ky vong vé ban thén,
dit ra cac tiéu chuan muc tiéu cho riéng minh luc d6 s& co
mot thai do tich cuc dbi véi viée hoc tap. Tuy nhién, mirc
d6 nay co thé dat dugc khi cang thang duoc kiém soat mot
cach hop ly, vi vy vai tro clia nha trudng va giang vién la
v0 cung quan trong dbi véi gitp sinh vién can bang gitra
ap lyc va phat trién ban than. Bén canh do, phuong phap
hoc tap ciing 1a mot nhan t6 quan trong vé phia sinh vién,
mdt phuong phap hoc phu hop s€ gitip cho sinh vién co
hing thii va cha dong hon, 1am ting tich cuc vé thai do
hoc.

Ngoai ra nghién clru cling chi ra rang thanh tich hoc tap
va gia tri truyén théng gia dinh déu anh huong tich cuc
dén thai do hoc tap cua sinh vién. Khi dat dugc thanh tich
tbt, sinh vién thuong cam thay tu tin, c6 dong luc va himg
tht hon véi viéc hoc, tir @6 hinh thanh thai d¢ hoc tap
nghiém tuc va c6 trach nhiém. Nguoc lai, that bai trong
hoc tap dé khién ho hoai nghi ban than va giam sut tinh
than hoc tap. Pdng thoi, nhimg gia tri ma gia dinh truyén
dat nhu y thic trach nhi¢m, tinh than nd luc va su tran
trong tri thirc cling gop phan dinh hudng thai d hoc tap
tich cuc. Su ky vong va ung ho tir gia dinh, néu duoc thé
hién dung muc, s€ tré thanh dong lyc gitp sinh vién hoc
tap bén bi va c6 dinh huéng 16 rang hon.

Tir két qua nghién ctru, mo hinh héi quy dwoc xay
dung:

TDHT = 0,410*CTHT + 0,196*PP + 0,188*GV +
0,182*GT + 0,115*TT

Kiém dinh cac khuyét tat cia mo hinh hdi quy bdi cho
thdy 3 két qua sau: (1) Biéu dd tan s Histogram (Phu luc
1) thé hién phan phdi chuan gan nhu chinh xac, véi duong
cong biéu dd chdng 1én nhau mot cach rd rang, di kém véi
d6 1éch chuan Std. Dev = 0,992 vd&i gia tri Mean gan bing
0. Két qua nay cho thiy gia thuyét phan phdi chuin cua
phan du khong bi vi pham, tic la dir liéu khong c6 su bét
thuong v€ mat phan phdi. (2) Dé khang dinh thém két luan
nay, ta tiép tuc kiém tra biéu do P — P Plot (Phu lyc 2) cua
phan du chuén hoa. Trong biéu db nay, cac diém quan sat
nam gan duong chéo ky vong, khong phan tan qua xa, cho
thdy phan du ciia mo hinh tuan theo phén ph01 chuan mot
cach hop 1y. Két qua nay cung b gia thuyét rang phan du
khéng vi pham phén phodi chuéan. Piéu nay lam tang do tin
cdy cua két qua nghién ctru va dam bao ring mo hinh c¢6
thé dugc str dung dé dua ra két qua chinh xac. (3) Phu luc
3 trinh bay biéu dd Scatter Plot danh gia viéc tuan thu gia
thuyét tuyén tinh cta dir lidu. Két qua cho thdy rang, phan
du duge thé hién nhu cac dau chdm ngiu nhién phan tan
xung quanh dudng hoanh do 0. Piéu nay cho thay gia dinh
vé tuyén tinh khong bi vi pham.

5. KET LUAN VA HAM Y CHINH SACH
5.1 Két luan

Bing phuong phap thdng ké mo ta, nghién ciru cho thay
ring cing thing hoc tip trén khia canh ky vong vé ban
than & sinh vién & muic kha cao. Nghién ctru cho thiy
phan l6n sinh vién nir s& c6 xu huong cang thiang hoc tap
nhidu hon so véi sinh vién nam. Bang phuong phap hoi
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quy boi, tic gia di tim thay tic dong tich cuc cua cing
th'fmg hoc tap dén thai d6 hoc tap cua sinh vién, bén canh
d6 két qua cho thay cac nhan té khac nhu phuong phap
hoc tép, giang vién va phuong phap day hoc, thanh tich
hoa hoc duong va gia tri truyén thong gia dinh ciing co
anh huong tich cuc dén thai d hoc tap.

Tac gia manh dan dé xuat huong nghién ctru tiép theo
vé van dé nay, nhu cac bién c6 thé xem xét vé cang thang:
khéi lwong cong viée (sinh vién vira phai di hoc vira phai
di 1am dén kiém tién trang trai phi sinh hoat hang thang)
hay bién sy chan nan trong hoc tdp (mot s6 sinh vién khi
da 6 thé kiém tién s& d& bi 16i cudn theo dén dén viée
chan nan va bé hoc).

5.2 Ham y chinh sach

Ket quéa nghién ctru cho thiy cing thing hoc tap, khi
xudt hién v6i mtrc d vira phai thi né khong phai 1a yéu to
tiéu cuc nhu ta thudng nghi. Nguoc lai, chinh nhiing ap
luc hoc tép nhat dinh lai c¢6 thé thiic day sinh vién nghiém
tuc hon trong viéc hoc, tu gidc hon trong viéc hoan thanh
bai vé va co thai dd cau tién hon d6i véi tri thire. Do do,
trong moi truong gido duc dai hoc, thay vi tim moi cach
giam nhe 4p lyc cho sinh vién, cac nha trudng can xéac
dinh 16 ranh gidi gitta cang thang mang tinh dong luc va
cing thing gy hai, tir d6 diéu chinh chuong trinh hoc va
phuong phap t6 chirc dao tao sao cho vira du tao thir
thach, vira dam bao khong ddy sinh vién vao trang thai
qua tai. Bé 1am duoc didu nay, nha truong c6 thé xem xét
thiét ké chwong trinh hoc tap c6 tinh phan bd hop 1y vé
khéi lugng kién thirc, thoi lwong hoc va lich thi. Bén canh
d6, cac hoat dong hd trg sinh vién nhu tu van hoc tap,
huéng dan quan 1y thoi gian, k§ nang xir Iy ap luc ciling
nén dugc tich hop thuong xuyén trong qua trinh dao tao.
Nhiing hoat dong nay sé gitp sinh vién rén luyén kha
nang ddi mat véi ap lyc mot cach tich cuyc, bién cam giac
lo 4u thanh dong lyc dé nd lyc va tién bo. V& phia giang
vién, vi€c giao bai tap, danh gia sinh vién va quan 1y 16p
hoc ciing can tinh dén yéu t6 tam 1y hoc dudng. Nhiing
yéu cAu hoc thuat cao, néu duge truyén dat 10 rang va Kkét
hop v6i su hd trg dung lic, s& gitip sinh vién cam thay
minh dang dugc tht thach trong mdi truong hoc thuat
nghiém tac, tir d6 phat trién thai do hoc tap tu giac va
trach nhiém hon. Giang vién ciling nén linh hoat trong
phuong phap giang day, tao diéu kién dé sinh vién duoc
thé hién chinh kién, duoc khuyén khich suy nghi doc lap,
ddng thoi nhan duoc phan hdi kip thoi dé didu chinh
phwong phap hoc. Sinh vién ciing cdn duoc trang bi ky
nang dé tu nhan dién va diéu chinh mirc do cang théng cua
ban than. Ho can hiéu ring mot chut ap luc 14 can thiét dé
ban than khong roi vao trang thai tri tré, nhung dong thoi
phai hoc cach nghi ngoi ding luc, duy tri cAn bing giita
hoc va séng. Cac chuong trinh gido duc ki ning mém, ky
nang quan ly cam xdc va xdy dung muyc tiéu hoc tap ca
nhan s& rat hitu ich cho qué trinh nay. Vé phia gia dinh,
can c6 sy tin tuong dong vién khich 1¢ con cai, luén dong
hanh véi con céi, diéu do s& giup hoc khong cam thiy bi
¢6 don, khi cam nhan dugc sy sé chia sinh vién c6 xu
hudng hoc tap v6i mot tam thé thoai mai va tao duoc su
htng tha trong hoc tap.
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