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van dé xa hgi nghiém trong ¢ Nhat Ban trong nhiéu thép ky. Pay 1a mét dang rut lui
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Ngay chép nhan:  21/01/2026 1970 va dic biét duge chu y ké tir cudi nhimg néim 1990. Gan day, cac truong hop
o tuong tu Hikikomori cling dugc ghi nhan ¢ nhiéu quoc gia khac. Pac biét, sau dai
Ngay dang: 31/03/2026 dich Covid-19, 16i séng ndy c6 xu huéng gia ting tai Nhat Ban.
. B Hikikomori khong chi gay anh hudng tiéu cuc dén stc khoe tinh than va sy tham
TU KHOA gia xa hoi clia ca nhan ma con tac dong x4u dén hé théng giao duc va sy on dinh cua
luc lwong lao dong. Day 1a mot van dé cip bach mang tinh toan cau.
Hoi chimg Hikikomori; Bai viét nay s& phén tich nguyén nhan co ban din dén hoi chimg Hikikomori, tac

Tir bo xa hoi; dong v& mat tim ly va x& hoi. Déng thod, bai viét s& danh gia thyc trang cia hoi
chimg nay tai Nhat Ban, tir 6 rit ra bai hoc cho gii tré Viét Nam ciing nhu dé xuat

bai dich Covid-19; . AT ) L, o .
cac cach giup c6 the phong tranh hdi chirng Hikikomori.

Amae.
HIKIKOMORI SYNDROME IN JAPAN
Nguyen Thi Nhu Thuong®*, Nguyen Ngoc Thanh, Pham Thi Diem
Lac Hong University, 10 Huynh Van Nghe Street, Tran Bien, Dong Nai Province, Vietnam
*Corresponding Author: nhuthuong@lhu.edu.vn
ARTICLE INFO ABSTRACT

Hikikomori Syndrome, the phenomenon of prolonged self-isolation, has been a
serious social issue in Japan for decades. It is a form of social withdrawal, primarily
Revised: Jan 6, 2026 observed among teenagers and adolescents since the 1970s, and has gained
significant attention since the late 1990s. Recently, similar cases of Hikikomori have
also been reported in several other countries. Notably, after the Covid-19 pandemic,
Published: Mar 31%, 2026 this lifestyle has shown a tendency to increase in Japan.
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participation but also adversely affects the education system and the stability of the

workforce. It is an urgent and global issue.
Hikikomori Syndrome; This article will analyze the underlying causes of Hikikomori syndrome and its
Renunciation of society; psychological and social impacts. Additionally, it will evaluate the current state of
this phenomenon in Japan, drawing lessons for Vietnamese youth and proposing
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ways to prevent Hikikomori syndrome.

Amae culture.

Doi: https://doi.org/10.61591/js1hu.25.770
Avaiable online at: https://lhj.vn

JSLHU, Issue 25, March 2026  B]!


mailto:nhuthuong@lhu.edu.vn
mailto:nhuthuong@lhu.edu.vn
https://doi.org/10.61591/jslhu.25.

Hoi chitng Hikikomori ¢ Nhdt Ban

1. PAT VAN PE

Nhat Ban ndi tiéng v6i canh sic thién nhién hung vi, khi
héu trong lanh, v6i nén van hoa da dang, phong phu va
phong cach doc dio mang dam ban sic truyén thong. Tai
day luong khach nudc ngoai dén du lich tai Nhat Ban ngay
mot cang dong va duoc nhiéu nguoi biét dén véi cai tén goi
“dat nudc mat tro1 moc”. Hon thé nita, Nhat Ban la mot
trong nhitng quéc gia trén the gi¢i dan dau voi sy phat trién
vuot trdi trong nganh kinh té, cong nghé va doi méi. Cung
vOi su phat trién duoc quy nhu 1 mot dat nude mau hong
dang sinh song nhét thi mot khia canh khac, mot g6c tdi cia
Nhat Ban ma ching ta chua biét dén d6 1a Nhat Ban ciing
phai dbi mat v6i van dé xa hoi nhu nan gia hoa dan s, thiéu
nguén lao dong, ti 1€ két hon va sinh con ngay mdt it di.
Bén canh d6 déng chu ¥ 1a hoi ching Hikikomori van dang
la dé tai kho nan giai nhat khong chi Nhat Ban noi chung
va ca thé gidi noi riéng.

Hikikomori 1a mot hoi chimg tam 1y nguy hiém dang
xudt hién rat nhiéu & Nhat Ban va cac nude trén thé gisi dic
biét la ¢ nam gii. Day 1a hién tuong nguoi bénh c6 xu
hudng tir chdi tham gia vao doi song xa hoi va cac hoat
dong gia dinh trong khoang thoi gian dai tir 6 thang tro 1én.
Chi lién hé duy nhat v&i ngudi than trong gia dinh va con
1a mot hoi ching hanh vi “léch chuin” ma ‘ngay cang c6
nhiéu thanh, thiéu nién mic phai trong mét s6 qudc gia trén
thé gidi.

Nhirng ngudi mic hoi chimg nay thudng khong hoa
nhap duoc voi xa hoi, khong c6 ban be, chi ¢ trong phong,
tu nhdt minh trong khong gian hep cung véi bdn buc tudng.
Ho chim ngap trong thé gidi 4o, choi dién tir (game), luét
mang x2 hoi, doc truyén tranh va tur chdi moi lién hé véi thé
gidi bén ngoai. C6 nhiing thanh nién Nhat tham chi dén 10
nam khong budce ra khdi nha 1a chuyén binh thuong. Khi bi
budc phai tham gia cac hoat dong hoc tap hoac lam viéc, ho
thuong mét dong lyuc, trd nén thd o va khong c6 muc tiéu
song.

Muc dich cia bai bao nghién ctru nay 1a mubn cho
ngudi doc hiéu rd hon vé tinh trang Hikikomori ciing nhur
hiéu vé nguyén nhéan, qua trinh hinh thanh, d6i tuong
thudng gip, mirc anh hudng nhu thé nao ddi vai xa hoi va
thuc trang sau khi xay ra miia Covid. Ciing nhau tim hiéu
céc phuong phap, giai phap cua nguoi Nhat da dbi tmg voi
héi chung Hikikomori nhu thé nao? Va tai Viét Nam cling
nhu trén thé gidi cac nha nghién ciru, ho da lam gi cho tinh

trang Hikikomori dang dan phtrc tap hon nay. Tai Viét Nam,

mot s bai béo trude day phan 16n chi dimg lai ¢ viéc mo
ta hién twong ma chua dat nd trong bdi canh téng thé cua
gidi tré Viét Nam hién nay — nhom ddi twong c6 nguy co
cao nhit. Vay tinh hinh cta gidi tré Viét Nam hién nay dang
nhu thé nio ?

2. HOI CHUNG HIKIKOMORI
2.1 Khai niém

Hikikomori (O'& Z % V) duoc dich sang tiéng Viét 1a
“tir bo xa hoi,” “rat lui,” hodc “thu minh vao bén trong.”

Pay 1a mot hoi chung x3 hdi nghiém trong, dugc xem la
“16i

séng ctia nhirg nguoi tré that bai” theo cach viét cia mot
so tai liéu [1]. H1k1k0mor1 khong chi 1a van dé r1eng cua
Nhat Ban ma con 1a mbi quan tam cua nhidu quéc gia trén
thé gi6i. Nhitng ngudi mic hoi chimg nay thuong dugce so
sanh v&i “an si hién dai,” séng khép kin, khong giao tiép va
hoan toan tach bi¢t vdi xa hdi. Ho khong chi don thuan 1a
ngudi huéng ndi ma con thé hién su ¢6 1ap cuc doan vai ca
gia dinh va cong dong xung quanh [2].

Theo B Y té, Lao dong va Phuc loi Nhat Ban,
Hikikomori I3 tinh trang ngudi bénh séng khép kin, tir chbi
di 1am hodc di hoc, ¢6 1dp hoan toan véi xa hoi va gia dinh
trong mot thoi gian kéo dai hon sau thang. Nhitng nguoi
nay thuong chi giao tiép han ché voi ngudi than trong gia
dinh, va trong nhiéu truong hop, ngay ca mbi lién hé vai
gia dinh ciing trd nén mo nhat. Nguoi mic hoi ching nay
thuong séng theo mot 16i sdng 1éch chuan: ho ngl ngay,
thitc dém dé choi game, xem tivi, hodc doc truyén tranh.
Qua trinh tyr ¢6 1ap ¢6 the kéo dai tir vai thang dén nhiéu
ndm va trong truong hop nang cd the dan dén hanh vi pham
t6i hodc cac van dé nghiém trong vé strc khoe hay mat nhan
thire dén dén tam than [3].

Béc si tim than Tamaki Saitd, mot chuyén gia noi tiéng
tai Nhat Ban, nhan dinh: “Hikikomori tir mot trang thai ca
nhan da tré thanh mot vin dé xa hoi tir cubi thap nién 1990.
“Bady la hién twong ma nguoi bénh tw giam minh trong nha,
khéng tham gia bat ky hoat déng xa héi ndo trong it nhdt
sdu thang” [1]. Diéu ndy xay ra ma khong c6 bat ky nguyén
nhén tdm 1y nao khac rd rang dugc xac dinh.” Hikikomori
khong chi 1a mot hoi chimg ma con 14 biéu hién cia nhiéu
van dé xa hoi sau xa, doi hoi su quan tam dac bi¢t tir cac
chuyén gia va cong dong dé dua ra giai phap hiéu qua.

2.2 Pic diém cia Hikikomori

Phan 16n Hikikomori 13 nhiing thanh thiéu nién da t6t
nghiép dai hoc, sau khi tbt nghiép dai hoc ho tré thanh
Hikikomori. Theo céc chuyén gia, Hikikomori la trang thai
tam than bat thuong, ma nguyén nhéan cua n6 do tac nhan
bén ngoai tac dong vao nhu: sttc ép hoc hanh, thi ct, strc ép
tir cong viée, tir xa hoi, gia dinh..D4n dén thin kinh cing
thang, khong wdc mo, khong chi hudéng thuong hay chan
nan va tuyét vong dén muc do ban than mat nhan thirc va
nang hon 14 hanh vi mudn ty tir [4]. Hikikomori xuat hién
cha yéu & nhitng nam gi6i Itra tudi 13 dén 29, Ita tudi day
thi va nhitng nguoi da y thue dugc trach nhi€ém cua ban than
dbi voi gia dinh va xa hoi. Theo két qua diéu tra vé “thuc
trang tinh hinh hd tro va tu vén lién quan dén Hikikomori”
thi s6 bénh nhan 1 nam gidi chiém 76,4% tong sb ngudi
méc bénh [2].

Hoi ching Hikikomori rat khé nhan biét truge. Boi
nhitng thanh nién mic chimg bénh nay trudc déu 1a nhiing
nguoi hoan toan khde manh, thong minh, hoc gidi va doi
khi con bdc 16 ning khiéu c4 nhan tir sém, dot ngot phat
bénh.

Mikc d9 nhe: Hikikomori c6 thé biéu hién dudi dang
nhitng giai doan tam thoi cta viée ty 1ap nhu 1a ty bo hoc,
b6 lam, giam minh trong phong dé choi game, xem tivi,
ludt web, doc truyén tranh. Nguoi mic bénh thuong tir chbi
cac cude gip gd tir ban bé hay ké ca nguoi than trong gia
dinh. Nhung ho van ra ngoai mua sim hay duy tri mot s6
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hoat dong xa hdi co ban nhu nguoi binh thuong [5]. Tinh
trang nay chi xay ra trong mot khoang thoi gian ngén va tu
ban than ho dé co thé tr lai hoa nhap véi ngudi binh thuong
néu ¢6 sy hd tro kip thoi tir gia dinh, ban bé ma khong can
dén phuong phép diéu tri.

Mirc d9 niing: Hikikomori thuong biéu hién r& hon ¢
tac dong manh dén nguoi mac phai va anh hudng nhiéu véi
nhimg ngudi xung quanh. Nguoi mic hoi ching thuong co
xu huéng khong mudn ra ngoai phong, ho hoan toan cat dut
lién lac v&i ban be va tham chi ngay ca ngudi than trong gia
dinh. Ho khong di 1am hay di hoc ho chi song 14 nho phu
thudc vao tai chinh cia gia dinh va cac nhu cu c4 nhan co
ban. Van d& tam li ciing kém theo cac rdi loan tim tri nhu
lo 4u x4 hoi, trdm cam, hodc doi khi ho réi loan 4m anh
cudng ché (OCD)[6]. Nhiing truong hop ning c6 thé kéo
dai hang chuc nam, 1am giam nghiém trong chét lugng cudc
song va kha ning tai hoa nhap xa hoi.

Hikikomori & ca hai muc d6 déu 1a mot hién tugng xa
héi phuc tap can su quan tam va ho trg. O mure dd nhe, viéc
tur ¢ 1ap co thé chi tam thoi va d& giai quyét néu co su hd
tro kip thoi. Nguoce lai ¢ mic ¢ nang yéu cAu su can thiép
chuyén sau hon dé gitp nguoi méic phai phuc hoi va tai hoa
nhap vai xd hoi. Quan trong nhét, khong thé thiéu do 1a sy
ddng cam tir gia dinh, ban bé va tir xa hoi.

3. NGUYEN NHAN DAN PEN HIKIKOMORI
3.1 Tac dgng cia xa hoi va van hoa

Ap lyc x& hoi va van hoa tai Nhat khong chi tao ra moi
truong ngdp ngat, cang thang vé tim 1y ma con l1am gia ting
nguy co tu ¢ 1ap, dic biét 1a & nhimg ngudi cam thay minh
khong thé dap tmg cac ky vong 16n lao tir xa hi.

Nhirng c4 nhén mac Hikikomori thuong lién quan t6i
nguy co mac chimg tram cam, lo au va cac rdi loan tam
trang khac tang 1én, tir d6 c6 thé lam trim trong thém chu
ky c6 1ap. . Nhiing tinh trang nay tré nén trim trong hon do
khong dugc tiép can vai dich vy cham séc tam 1y chuyén
nghiép, vi nhitng c4 nhan bi ¢6 lap c6 thé khong mudn hodc
khong c6 kha nang tim kiém su giup d&. Ngoai ra, ky thi xa
ho6i xung quanh cac van d sirc khoe tim than & Nhat Ban
thuong ngan can moi nguoi tim kiém sy hd trg. Nhimg c4
nhén ¢ trong trang thai Hikikomori cang lau thi viéc tai hoa
nhép vao xa hoi cang tréd nén kho khan hon. Sy ¢6 1ap kéo
dai nay dan dén sy suy giam dan dan cac ky nang xa hoi va
suy giam kha nang phuc hoi cam xuc, 1am sau sic thém cam
giac mat két ndi cua ca nhan voi thé gisi bén ngoai . Hon
nita, viéc thiéu twong tac xa hoi lam suy yéu chirc néng
nhan thire, dac biét 1a trong cdc linh vyc giao tiép gitra cac
ca nhan va giai quyét van dé. Didu nay tao ra mot vong ludn
quan vi ¢4 nhan ngay cang khong thé diéu hudng cac tinh
hudng xa hoi.

Hikikomori bt ngudn siu séc tir xa hoi Nhat Ban, noi
cac gia tri truyén thong xung quanh gia dinh, ky vong xa
hoi va cong vi€c dong vai tro trung tdm. Van hoa Nhat Ban
nhin manh dang ké vao sy tuan thi, cac ca nhan dugc ky
vong sé& diéu chinh hanh vi cta ho theo cac chuan muyc xi
hoi. Trong bdi canh nay, nhimg ca nhan di chéch khoi
nhiing ky vong nay, chang han nhu nhiing ngudi trai qua
Hikikomori, thuong phai dbi mat voi sy ky thi xa hdi va sy
c0 1ap khdi cong déng rong 16n hon. Ap luc phai thanh

cong trong hoc tip va nghé nghiép 1a rat 16n va viéc khong
dap ung duoc nhirng ky vong nay co thé dan dén cam giac
xau ho vé mat ca nhan, gop phan vao viée thu minh khoi xa
hoi [7]. Ap luc xa hoi nay c6 lién quan dén sy gia ting cac
véan dé vé suc khoe tam than, chéng han nhu trdm cam va
lo 4u, vén phd bién ¢ nhitng ngudi Hikikomori.

Hikikomori khong chi giéi han ¢ nhiing c& nhéan bi anh
hudng ma con mo rong dén gia dinh ciia ho, nhitng ngudi
¢6 thé cam thay x4u ho hodc bi d6 15i cho tinh trang cua cac
thanh vién trong gia dinh ho. Diéu nay co thé dan dén sy co
1ap hon nita, vi cac gia dinh c6 thé chon cach gidu kin tinh
hinh vé6i nguoi khac, 1am trim trong thém véan dé . Ngoai
ra, xa hoi Nhat Ban thuong wu tién tap thé hon c4 nhén,
khién nhiing ca nhan dang trai qua tinh trang thu minh vé
mit x hoi kho nhan duogc su hd trg hodc hiéu biét.

Vé van hoa, Hikikomori thach thirc cac gia tri truyén
thong Nhat Ban, dic biét 1a quan niém vé trach nhiém ca
nhén va sy dong gép cho xa hdi. Tuy nhién, no cling da thiic
day sy thay doi trong nhan thirc vé strc khoe tam 1y, 1am
tang cudng cac cudc thao luan vé ap luc xa hoi va tam quan
trong cta viéc hd trg tam ly. Hién twong nay con xuét hién
nhiéu trong chc tac pham nghé thuat va van hoa dai ching,
nhu anime, manga va phim anh, gitp tao su ddng cam va
nang cao nhan thirc vé van dé.

Bén canh d6 “ap Iyc tir hé thong Giri- nghia vy xi hoi”
va “van hoa shame-based society -xa hoi dya trén sy x4u
h6)” yéu ciu mdi ca nhan phai tuan theo mot hé théng cac
chuén muyc va ky vong rat cao tir gia dinh va xa hoi. Vi dy,
hoc sinh va sinh vién phai dat dugc thanh tich xuét sic dé
¢6 thé gia nhap nhimg truong hoc danh tiéng hodc cong ty
16n. Tuong tu, nguoi truong thanh phai lam viéc cham chi
va khong ngung no luc dé thé hién kha ning trong cong
viée. Ap luc nay co thé khién nhiéu nguoi cam thay cang
thiang tot do va bét lyc, dic biét 1a khi ho khong thé dép tmg
dugc ky vong tir gia dinh va xa hoi. Khi do, ho c6 thé chon
cach trén tranh moi trach nhiém tao ra mot cam giac "bat
kha khang" khi phai hoan thanh nghia vu ma do6i khi ho
khong mudn. Ngudi Nhat thi cha trong dén long ty trong
va danh dy ca nhan, khi khong hoan thanh duoc trach
nhiém ciia ban than thi s& cam thdy xau h6. Khi cam giac
that bai hodc xdu hd ho s& chon cach trdén tranh xa hoi dé
khong phai ddi dién voi nhimg sy danh gia, chi trich hodc
tham chi 1a sy cam thong. Diéu nay dan dén viéc ho lua
chon sdng trong s ¢6 1ap, xa lanh thé gii bén ngoai. Chinh
diéu nay 1a mdt trong nhirg nguyén nhén dan dén stress
tam 1y va cac van dé vé strc khoe tam than.

Hoi ching Hikikomori khong chi 1a mot biéu hién cia
nhiing thach thire trong xa hdi hién dai, ma con 1a 161 nhéc
nh¢ vé tAm quan trong cia viée xdy dyng mot moi truong
xd hoi c6i mo, noi cac cé nhan cam thy dugc théu hiéu va
ho tro.

Ganh ning tinh thin va tai chinh: Cac gia dinh c6
nguoi mic Hikikomori thuong phai ddi mat voi sy cing
thang tam 1y va cam giac bt lyc. B6 me co thé lo lang vé
tuong lai clia con cdi va cam thidy mét moi khi khong biét
cach giip do. Dong thoi viéc nay ciing c6 thé giy anh
huong dén tai chinh gia dinh, vi cac thanh vién trong gia
dinh thuong phai danh nhiéu thoi gian va ngudn lyc dé
cham so6c ngudi mic Hikikomori.
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Giam lye lwong lao dgng: Hikikomori lam giam sé
luwong nguoi tham gia vao luc luwong lao dong, dic biét la
dbi v6i nhitng ngudi tré tudi, dan dén tinh trang thiéu hut
nhén lyc. Pay la mot van dé quan trong ¢ Nhat Ban, noi
dan sb gia hoa nhanh chong va ty 18 sinh thap.

Gia ting chi phi xa hgi: Chinh phu va céc to chirc xa
hoi phai chi tién cho cac chuong trinh can thiép, hd trg va
tri liéu cho nhitng nguoi mic chiung Hikikomori. Diéu nay
tao ra ganh nang tai chinh cho xa hoi, dac biét 1a khi )
luong ngudi mic ching nay ngay cang gia tang.

Té nan xi hdi va tinh trang c6 don: Nhimg ngudi méc
chimg Hikikomori ¢6 thé tro nén dé dang bi 16i kéo vao cac
vén dé tiéu cuc nhu nghién game, nghién Internet hodc cac
t¢ nan x& hgi khac. Viéc c6 1ap cling lam ting kha nang ho
roi vao trang thai tim 1y bat on va c6 thé dan dén cac hanh
vi tu huy hoai.

3.2 Yéu t6 gia dinh

Mdi quan hé giita cha me va con céi 1a yéu td quan trong
trong vi€c hinh thanh va duy tri tinh trang Hikikomori. Sy
thiéu két ndi cam xuc, thiéu sy khau hiéu va ung ho tur cha
me, dan dén viéc nguoi cam giac bi bo roi, c6 don va thiéu
su an toan. Thai d6 va hanh vi tiéu cuc cta cha me d6i vai
ngudi con cua ho ¢o thé 1am anh hudng dén sy tu tin cua
ban than chung va khién chiing nghi ring ban than that vo
dung bat ké 1a lam gi.

Dic biét trong mbi quan hé giita cha me va con cai. N6
tao nén mot bau khong khi 4m 4p, gan giii va dua ddm 1an
nhau trong gia dinh. Cha me Nhét Ban thuong thé hién
Amae dbi v6i con cai bang cach nudng chiéu, bao vé va dap
mg nhu ciu cta ching. “Amae- sy phu thudc” mét trong
nhing yéu t6 quan trong khéc hinh thanh nén Hikikomori.
“Trude hét 1a khao khat ciia dtra con méi sinh dwoc gan giii
me nd, va theo nghia rong hon, ham muén chdi bo viéc xa
lia 1a phén khong tranh khoi ctia nhan sinh, va xoa diu sy
phién muén lién quan dén sy xa lia 4y” [1] hay néi rong ra
1a nguyén vong mudn duoc che chd va dya vao nguoi khac
[8]. Thong qua hinh thirc dac thu ctia Amae, y thitc hoa hgp
va cam giac phu thudc ngay mot tham nhap sau trong médi
quan hé gitta nguoi me va dira con. Ngay nay, hinh thirc
nay da hién dién khz“ip noi trong xa hoi Nhat Ban va tac
dong sau rong dén mdi quan hé giira cp trén va cip dudi,
gido vién — hoc sinh, tinh yéu, tinh ban,... cht khong con
gi6i han trong mdi quan hé gia dinh nhu ban dau. Piéu nay
c6 thé tao ra mot moi truong bao boc, noi con cai it phai
d6i mat voi thir thach va kho khan trong cudc song, khién
cho ching c6 mot tu tuwong 1¢ thude vao ngudi khac.

Cha me thudng c6 truyén théng nudi day con theo kiéu
nghiém khéc, tap trung vao ky luat va tuan thi quy tic. Diéu
nay c6 thé tao ra ap lyc lon va khién chung cam thay kho
khan trong viéc thé hién ban than. Thudng dat ky vong 16n
vao con cai vé thanh tich hoc tip va su nghiép trong tuong
lai. Nhimng 4p luc nay c6 thé trg thanh ganh ning, khién
ching cam thdy khong dii kha nang dé dap tmg ky vong.
Khi cam théy that bai, ¢ thé lwa chon cach rat lui khoi xa
hoi nhu mot hinh thirc bao vé ban than, dan dén sy phat
trién ctia hoi chimg Hikikomori.

Ngoai ra m6 hinh gia dinh hat nhan ciing rat phd bién
tai Nhat Ban. Gia dinh hat nhan ciing c6 thé anh hudéng dén

hoi chimg Hikikomori theo nhiéu cach. Trong mot gia dinh
thi c6 nhiéu thé h¢ cling sinh sdng véi nhau, mdi quan hé
gilra cac thanh vién it sy tuong tac, ¢ rao can va tao nén
ap luc cho cac thé hé sau [9]. Piéu nay co thé lam ting cam
gi4c ¢d 1ap cua nhitng nguoi tré tudi, dic biét 1a khi ho gip
kho khan trong viéc hoa nhap xa hoi hodc ddi mat véi ap
luc tir hoc tép va cong viéc. Gia dinh nguoi Nhat thuong
song theo ché do phu hé, ngudi con trai ¢6 vai tro thira ké
va dam nhiém céac viéc 16n trong nha [10]. Kém theo van
dé phu nir Nhat ngay nay thay vi 1am ndi trg, ho di lam dé
giai quyét nhu cau c4 nhan, ho lap gia dinh muén, c6 con
mudn hodc tham chi la chi séng ddc than. Do vay, ti 1€ sinh
& Nhat thap, dong nghia véi ap luc 1én thé hé tré ngay nay
lai mot 16n hon rat nhiéu. Vi thé ap luc ddn nén thé hé tré
1a ngoi nd dbi véi viée lan toa Hikikomori.

3.3 Tac dong ciia cong ngh¢ va mang xa héi

Nhat Ban hién nay ding dau trong viéc phat trién rat
manh vé cong nghé, thé gidi 0. Trong viée phat trién manh
m¢é nhu vay cling di doi véi cac h¢ luy trong viéce hinh thanh
hoi chimg Hikikomori. Cong nghé cho phép nhiing nguoi
mic hoi chimg Hikikomori duy tri mot cudc song gan nhu
hoan toan truc tuyen. Ho c6 thé choi game, xem video, hodc
tham gia cac cong dong truc tuyén ma khong can tiép xitic
truc tiép véi xa hoi. Piéu nay lam gidm dong luc dé ho ra
ngoai va tuong tac véi thé gisi thuc.

Mang xa hdi thuong tao ra mdt moi truong so sanh, noi
ngudi ding cam thay ap luc phai dat dugc nhitng tiéu chuin
khong thyc té vé thanh cong, ngoai hinh, hodc 16i séng.
Diéu nay c6 thé 1am ting cam giac tu ti va lo au, dn dén
viéc tu co lap, nd tac dong truc tiép téi sy phat trién cua
thanh thiéu nién. Tham chi khi mudn tién hanh mot dang
giao tiép xa hoi nao d6 con ngudi s& chon mdi truong it su
de doa nhu dién dan mang xa hoi 1a noi ho cé thé an sau
mot danh tinh gid hodc dung tai khoan v6 danh. Cac nha
nghién ciru Itali timg viét trong mot nghién ctru khoa hoc
vé tudn bdo tam 1i hoc thuc hanh ndm 2020 “ Hikikomori
c6 thé 14 cu tra 16i cho sy tién hoa cta xa hoi.

Do céc phuong tién giai tri thoi hién dai nhu: phim hoat
hinh, truyén tranh, internet va game...ciing c6 nhirng tac
dong khong nho dén hoi chirng Hikikomori. “Sy an ddt ciia
thanh, thiéu nién Nhdt Ban hién nay gcfn voi mot trao luu
van hod méi “vin hod Otaku” dé chi nhitng “fan” say mé
cuong nhiét, chim ddm trong thé giGi truyén tranh, game,
internet, video ” [2]. Nhat Ban khong ngimg nd luc san xuét
cac tro choi ngay cang siéu ao. “Kha dong gidi tré¢ dam mé
phat cudng phim anh va cac trd choi dién tir cho nén ho da
lva chon thé gidi 4o lam diém tua tinh than duy nhét cho
ban than. IT, linh vuc vén 1a niém tu hao cua Nhat Ban, lai
ciing chinh 1a nguyén nhén thir hai gdy ra 16i song
Hikikomori.

4. THUC TRANG

Dua trén khéo sat nhitng nam trude cia Chinh phi Nhat
Bén vé hoi chimg Hikikomori trén tong dan s Nhat Ban.
Két qua cho thay sb lugng nhitng nguoi mac Hikikomori
qua cac nam nhu sau:
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SO LUQONG HIKIKOMORI TAI NHAT BAN
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Hinh 1. S6 heong nguwoi mdc Hikikomori tir ndm 2016 - nam
2023 [11,24]

Nam 2016, c6 khoang 514.000 ngudi bi Hikikomori tur
15 dén 39 tudi, trong khi nam 2019, c¢6 khoang 613.000
Hikikomori trong d6 tudi tir 40 dén 64 [27]. Theo mdt bao
cao gén day, udc tinh c6 khoang 1,46 tri¢u nguoi thudc do
tudi lao dong dang séng trong tinh trang nay, chiém khoang
1/50 dan s6 Nhat Ban [11]. Tinh trang nay khong chi gi6i
han ¢ thanh thiéu nién ma con anh huong dén ca nguoi
truong thanh 16n tudi. Mot sé yéu t6 chinh dan dén
Hikikomori bao gém ap luc xa hoi, that nghiép va anh
hudng tir dai dich COVID-19. bac biét, khoang 18,1% s6
ngudi Hikikomori cho biét dai dich 12 nguyén nhéan chinh
khién ho tu co 1ap [12]. Trudc day, Hikikomori thudng bi

ky thi va coi 1a "ndi xdu hd" ctia x4 hoi Nhat Ban. Tuy nhién,

trong thoi gian cach ly xa hdi, nhitng nguoi nay lai dugc
xem nhu "chuyén gia" trong viéc séng ¢ lap, véi kinh
nghiém gitr tinh than on dinh va sang tao trong khong gian
han ché. Mot s6 Hikikomori di tdn dung thoi gian nay dé
hoc hoi va phat trién k¥ nang, nhu hoc ngoai ngf, thiét ké
tro choi dién tir hodc sang tac nghé thuat.

Hién nay, Hikikomori van 1a mot van d& 16n tai Nhat
Ban, véi udc tinh hon 1 tridu nguoi dang sdng trong tinh
trang nay. Chinh phu va xa hoi Nhat Ban dang nd lyc tim
cach hd trg ho tai hoa nhap cong déng.

Trong khi Hikikomori thuong gén 1ién véi nam gidi tré
tudi, cac nghién ciru gan day da chi ra sé luong 16n
Hikikomori 16n tubi cung nhu 50 luong phu nir Hikikomori
ngdy cang tang, chiém 52,3% trong s6 nhiing nguoi tir 40
dén 64 tudi trong cudc khao sat nam 2023. Dé dap lai nhiing
phat hién mdi nay, nhiing nguoi ung ho Hikikomori trudc
day 1a phu nir da ca ngoi su dai dién ctua phy nir trong $6
liéu théng ké va kéu goi cac chinh phu thyc hién cac bién
phéap Hikikomori danh riéng cho phu nir [11].

Mot s6 vi du dién hinh vé Hikikomori c6 thé gitp ban
hi€u 16 hon vé hién tugng nay:

Shoku Uibori: Mot ngudi dan 6ng Nhat Ban 43 tudi da
song trong trang thai Hikikomori sudt 7 nim. Trudc day,
ong la mot doanh nhén thanh dat nhung sau khi cong ty pha
san, ong chon cach séng ¢ 1ap, chi ra ngoai vao ban dém
dé mua d6 tai cac cira hang tién loi [13].

Mot phu nir tré mic chung Hikikomori sau khi that bai
trong ky thi tuyén vao truong dai hoc danh gia ma gia dinh
ky vong. C6 cam théy xAu ho va ap lyc nang né, tr do tu co
1ap sudt 7 nim. Nho vao cac nhom hd trg cong dong, co bat
dau timg budc tham gia cac 16p hoc nghé va tai hoa nhap
xa hoi [14].

Ngudi dan 6ng 50 tudi tai Kanagawa: Mot ngudi dan
ong da sdng tur co 1ap trong cin phong ctia minh sudt hon
30 nam, ké tir khi dng that bai trong ky thi dai hoc. Gia dinh
ong da cb gang ho trg, nhung 6ng tir chdi moi sy giup do
va chi giao tiép t6i thiéu v6i me minh. Trudng hop nay di
duoc truyen thong Nhat Ban dua tin nhu mot vi du dién
hinh vé Hikikomori kéo dai .

Ryoji Tan (32 tudi), 1a mot Hikikomori trong su6t 8 nam.

Anh chia s¢ minh thudng xuyén bi bat nat vé tinh than khi
hoc cap 2 va sau d6 da quyét dinh nghi hoc. Me cta anh
cho 13 anh c6 thé tu giai quyét dugc moi chuyén nén da
chon cach im lang va cho doi. Ryoji néi: “Toi chua bao gio
cam thidy minh dwoc yéu thwong, dic biét 1a khi con
nho”[15].

Thang 5- 2000, mdt bénh nhan 17 tudi mic hoi chung
Hikikomori da chay tron khoi bénh vién tim than, cuodp xe
buyt sau khi giét chét mot hanh khach; day 1a truong hop
Hikikomori dau tién gay an & Nhat Ban [2].

Hikikomori thuong dugc dinh nghia 1a nhiing nguoi tu
cd lap minh ¢ nha trong hon sau thang, hiém khi giao tlep
v6i bt ky ai ngoai gia dinh, hodc d6i khi khong giao tiép
voi ai ca. Trong hai thap ky qua, didc biét 1a sau dai dich
COVID-19. Theo mot cudc khao sat ciia Van phong Noi cac
Nhat Ban vao thang 11 nam 2022, khoang 2% dén s6 trong
d6 tudi lao dong (15-64 tudi), trong duong véi khoang 1,46
triéu nguoi, dugc xac dinh 1a Hikikomori, tirc 1a nhitng
ngudi sdng tw ¢d 1ap trong hon séu thang [16] . M6t cude
khéo sat gan ddy cua chinh phu cho thay 20% nhimg ngudi
trong do tudi lao dong sdng nhu Hikikomori & Nhat Ban cho
rang Covid 1a mot yéu t6 khién ho song 4n dat [17].

Trong mdt cudc khao sat tap trung hon, Quan Edogawa
ctia Tokyo, dan s6 690.500 nguoi, phat hién ra rang noi day
la noi sinh séng clia gan 8. 000 Hikikomori tir 15 tudi tro 1én
[18]. Mot phan ba trong s6 ho & do tudi bbn muoi va ndm
muoi — nhém tudi tao nén cai ma phuong tién truyén thong
Nhat Ban goi 1a “van dé 80-50”, am chi nhitng bac cha me
& d6 tudi tam muoi sdng ciing va hd trg nhitng Hikikomori
& d6 tudi nam muoi [18]. Nhiéu nguoi trong sd nhimg
Hikikomori trung nién nay da song an dat ké tir khi ho ¢ do
tudi doi muoi, va diéu gi s& xdy dén véi ho khi cha me ho
qua doi 1a chu dé gay nhiéu suy doan lo léng.

Nhat Ban khong phai 1a qudc gia duy nhat dang phai dbi
mit v6i tinh trang Hikikomori trong gidi tré, mot s qudc
gia khac dac biét 1a cac nuéc Phuong Tay nhu Anh, Tay
Ban Nha, Y ciing ¢6 nhiéu truong hop dugc ghi nhan. Giao
su Paul Wong cua Pai hoc Hong Kéng ude tinh c6 dén
50.000 Hikikomori ¢ khu hanh chinh nay. Con tai Han
Qudc, Vién Sirc khoe va cac van dé xi hoi nude nay wée
tinh khoang 350.000 nguoi trong do tudi 19 - 39 bi liét vao
nhém Hikikomori [19].

Viée tro thanh Hikikomori duong nhu 1a cach dé ho
song hanh phiic va vui vé hon. Mot s6 qubc gia khac nhu
Han Qudc, hay cac nuéc Chau Au, Chau My ciing s& phai
d6i mat véi tinh trang gia ting twong tu. DO phii song
Internet manh mé bao trum tir nha hang cho dén taxi tai Han
Qudc trong twong lai s& khién sb lugng thanh nién phai vao
trai cai nghién Internet tdng cao hay khung hoang tai chinh,
dan dén thit chat ngudn lao dong tai My va cac nude Chau
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Au ddng thoi gay nén tinh trang that nghiép, bo hoc, bo lam
ngay mdt tram trong hon [20].

Nhu’ng nguoi tach minh ra khoi xa hoi, doi khi trong
nhiéu thang hodc nhidu nam, thuong 1a thé hé Z va thé hé
thién nién ky, trong thoi diém tuoi dep nhat ctia tudi tré, theo
CNN. Hién tuong nay lan dau tién xuit hién & chau A va
dac biét duge ghi chép rd rang ¢ Nhat Ban. Nhung nhiing
cau chuyén tuong tw dang xudt hién & cac noi khac trén thé
gioi, bao gom My, Tay Ban Nha va Phap. Céac nha nghién
cuu tai Pai hoc Yale (M¥) cho rang su phat trién cua Internet
va suy giam tuong tac tryc tiép o thé la nguyén nhan thic
day su lan rong ctia Hikikomori trén toan cau. Nhimg nguoi
khéc 1y giai dai dich COVID-19 c6 thé da tao ra nhiéu nguoi
¢6 xu hudng sdng 4n dat hon nita, vi hau hét thé gi6i déu rat
lui trong nha dé ngan chan sy lay lan cua vi rit.

Tai Viét Nam: Nhiing ap Iyc vé gido duc ciing rat phd
bién, nhu viéc thi ctr, dat dugc muc ti€u cao va ky vong gia
dinh. Nhiing tré khong dat duoc ky vong nay thudng céd
nguy co cao roi vao trang thai Hikikomori.

Gia dinh ¢ Viét Nam thudng theo phong cach quan ly
chit chg, dy la nguyén nhan khién mét s6 thanh thiéu nién
cam thiy d6i khang, bt dong v6i cha me. Su thiéu giao tiép
va dong cam trong gia dinh ciing gop phan gdy ra tinh trang
c0 1ap nay.

Cong ngh¢ va mang xa hoi da tang cuong sy 0 lap bang
cach cung cip mot khong gian 4o thay thé giao tiép truc tiép.
Nhiéu nguoi tré tai Viét Nam danh nhiéu thoi gian cho tro
choi dién tur, phim anh hoéc cac ndi dung trén Internet thay
vi tham gia cac hoat dong xa hoi. Nhiing 16i loan nhu trAm
cam, rdi loan lo 4u, hodc hau chung sang chén cling la mot
trong nhirg nguyén nhén lau dai gop phan vao Hikikomori.
Hoi chung nay tai Viét Nam dugc goi 1a “Hanh vi tu ¢6 1ap”
viét tat |a HVTCL [6].

Nhoém tac gia da tién hanh khao sat 60 ban tré trong do
tudi tir 18- 25 tudi tai khu vyc TP. HS Chi Minh va Ddng
Nai vao thang 5/2025 nham khao sat tinh hinh vé thuc trang
16i séng ciia cac ban tré hién nay.

Bang 1: Tinh hinh 16i song ciia gidi tré hién nay theo két qua
khdo sat ciia nhom tac gia 5/2025

Biéu hién Ty 18 %
Cam giac bi c6 lap 8,3%
Negai giao tiép 8,3%
Thuong xuyén ¢ nha 43,3%
So tuong tac xa hoi 21,7%

Str dung cong nghé¢, ludt web, mang xa

3 N 0, ié
hoi.. phan nhiéu trong ngay 20% (>3 tieng)

Ap luc hoc tap, cong viéce 22%
Chiu 4p lyc tm 1y gin day 62%
Ngu khong ding gio gidc 33,3%
Thu minh, né tranh ngudi than 21,7%
Suy nghi s& bo hoc, bo lam 30%

Qua két qua khao sat cho thay: 43,3% ban tré thudng
xuyén 6 nha, 21,7% s¢ tuong tac xa hoi va 21,7% thu minh,
né tranh nguoi than. Diéu nay cho thdy mot phan khong nho
ban tré dang c6 biéu hién rat lui xa hoi — mot trong nhitng
dau higu sém ctia hoi chimg Hikikomori.

8,3% cam thay bi c6 lap va 8,3% ngai giao tiép ciing
phan anh tinh trang thiéu két ndi cam xuc va xa hoi. 20%
danh hon 5 tiéng/ngay dé ludt mang, sir dung thiét bi s6 —
dau hiéu ciia 16i sdng thu dong va phu thudc véao thé gidi
40. 62% ban tré chiu 4p luc tim 1y trong thoi gian gan day,
22% gap ap lyc hoc tap hodc cong viéc, va 30% cd suy nghi
b6 hoc hodc nghi lam. Pay 1a ty 1¢ rit cao, phan 4nh mot
thé hé dang phai ganh nhiéu ky vong, ap lyc thanh tich, va
khung hoang phuong hudng song. 3,3% ngu khong ding
gio giic, cho thay su th1eu 6n dinh trong nép song hang
ngay — yéu t6 d& dan dén réi loan cam xiic, suy giam ning
lwong va kha néang hoc tap.

Lbi sdng cuia giGi tré hién nay dang c6 chiéu hudng thu
minh, 1€ thudc cong nghé, thiéu két ndi xa hoi va gap nhiéu
van dé tam ly. Néu khong c6 céc can thiép hd tro tinh than
va gido duc cam xuc — xa hoi kip thoi xu hudng nay c6 thé
dan dén bung phat cac rdi loan nhu trdm cam, lo au va
Hikikomori trong cong dong tré.

Qua d6 ta thay Hikikomori 1a mot van dé nan giai can
phai ddy lui va giai quyét triét d& khong 1am anh hudng t6i
gia dinh xa hdi. Hikikomori hién nay thi khong chira mot
ai. Néu trude day chi co ¢ gi6i tré thi hién nay diéu do da
thay d6i. Hién nay, hoi ching Hikikomori nay da xuét hién
ngay cang nhleu & nguoi 16n tudi tai Nhat. Nhimg
Hikikomori tudi trung va cao nién cho biét ho nhu bi méc
ket & nha va bi cach li so véi thé tré sau khi vé huu.

5. GIAI PHAP VA DE XUAT CHINH SACH

Tai Nhat Ban: Viéc giai quyét tinh trang Hikikomori
khong chi bao gdm liéu phap va hd trg c4 nhan ma con doi
hoi nhimg thay dbi vé mat x4 hoi va hé théng, vu tién ning
cao nhén thirc vé sirc khoe tim than va giam ky thi.

Tai Nhat Ban, cac thanh phé 16n déu c6 cac trung tim
tu van strc khoe tinh than cung cap li€u phap tam ly va ky
nang xa hoi cho Hikikomori.

Theo Utsunomiya (2020), Nhat Ban d tién hanh gan
100 nghién ctru lién quan dén Hikikomori dugc cong bd tir
thang 5 dén thang 11 ndm 2020; trong khi d6, chinh phu
Nhat Ban luén uing h¢ Hikikomori va gia dinh ctia ho. Nam
2001, Hiép hoi qudc gia KHJ cia gia dinh Hikikomori (sau
goi 1a “Hi€p hoi gia dinh”) dugc thanh lap dau tién tai
Saitama va hién c6 37 chi nhanh trén toan qudc (Makabe
va cong sy, 2014). Theo Hirose (2009), KHJ 1a tur viét tat
ctia rbi loan 4m anh cudng ché (K), hoang tuong (H) va r01
loan nhén céach (J) va Hiép hoi gia dinh KHJ duoc coi 1 t&
chirc danh cho phu huynh 16n nhat Nhat Ban dé giai quyét
van d& Hikikomori [21].

Su xa lanh xa hoi 1a sy két hop cua nhiéu yéu t6 nhu
yéu td sinh hoc va yéu t6 tam ly xa hoi. Do do, rat kho dé
hiéu dugc tinh trang tré em xa lanh x& hoi, dac biét 1a &
nhiing tré khong con giao tiép véi gia dinh. Nguoi ta cho
ring trong gia dinh, cdc ba me c6 nhiéu hanh vi ing xir hon
cac ong bd; do dé, cac ba me thudng dong vai tro trung tim
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trong viéc du tranh véi van dé Hikikomori . Vi vy, ngudi
me c6 vai tro quan trong trong viée hd trg con cai nén tam
ly ciia ngudi me can phal on dlnh va thau hiéu hoan canh
ctia tré. Chinh phu hd trg cung cip cac bai giang va bubi
hoc noi cac ba me ¢ thé thoai mai chia sé kinh nghiém cia
minh va ¢6 dugc kién thire diing dan vé Hikikomori.

Trai Hito Refresh, mot khai niém tri liéu tuong d6i méi
nhiam muc dich gitip d& nhitng nguodi Hikikomori- mot
phan 1 nha hd trg, mot phan 1a trang trai tap thé . Tén tiéng
Nhat cua trai 1a Hito Okoshi, nghia den 1a "phuc hdi con
nguoi", trong ty nhu machiokoshi hodc "phuc hdi thi tran",
mot thuét ngir thuong duoc sir dung trong cac nd lyuc tré hoa
cac cong dong ving sau Vung xa cua Nhat Ban [22] Trai
nam sau trong nhitng ngon ddi co nhiéu cdy cdi ¢ ving
nong thon Okayama, doc theo mdt con duong quanh co ré
nhanh tir dudng cao toc va di qua nhitng canh dong rong
16n va nhitng ngo6i nha ndng trai cii cé mai ngoi den bong.
Trai Hito Refresh cach bat ky thanh phd 16n nao hon 90
phut di 0 t6 hoac tau hoa, mang lai cho noi day cam giac xa
x0i khac thuong ¢ mot dat nudc duoe két ndi béng co so ha
tang giao thong tuyét voi.

Trén thé gi6i: Tai nhidu qudc gia nhu Nhat Ban,
Trung Quéc, Han Qudc, chinh phu va té chirc xd hoi dang
tiép can, gitip d& nhitng ngudi “Hikikomori” dé ho som tai
hoa nhép cong ddng. Theo The Guardian, nam 2023, chinh
quyén Seoul trién khai chuong trinh phu cip 650.000
won/thang (hon 12 triéu VND/thang) dé khuyén khich cong
dan tudi tir 9 - 24 mic chimg tu ¢ 1ap voi xi hoi quay vé
hoa nhdp cong dong [23]. Chuong trinh con cung cép hd
tro gido duc, gidi thi¢u viéc lam va cham soc suc khoe. Gidi
chuyén gia tam Iy cho rang, gia tri clia twong tac xa hoi thuc
khong thé bi dénh gid thap. Khi tré em 16n 1én trong 16i song
c6 lap, ngai tuong tac ngoai doi thuc, ching ¢ thé gip
nhidu can tré vé miat cam xuc. O My, cac truong dal hoc
nhu Pai hoc Texas — Austin trién khai hé théng c¢6 vin tim
1y trong khudn vién trudng, tiép can sinh vién mot cach gan
giii va thue té.

Tai My, mac du hoi ching Hikikomori khong duogc
cong nhan 1a mot chan doan riéng biét, nhung nhimg ngudi
¢6 tridu ching rat lui xa hoi kéo dai twong ty van nhan dugc
su can thi¢p thong qua cac phuong phap tri liéu tdm 1y hién
dai. Pho bién nhét 13 liéu phap nhan thire hanh vi (Cognitive
behavioral therapy- CBT), nham gitip ngudi bénh nhan
dién va thay doi cac suy nghi tiéu cyc dan dén hanh vi tranh
né xa hoi. Ngoal ra, liéu phap gia dinh cung dugc ap dung
dé cai thién mdi quan hé va hd trg tir ngudi than — yéu tb
then chét trong qué trinh phuc hdi. My ciing trién khai cac
chuong trinh can thiép sém tai truong hoc va cong ddng
nham phat hién va hd tro thanh thiéu nién co du hiéu co
1ap xa hoi. Pac biét, trong nhiing ndm g?m day, tu van tam
1y truc tuyén (telehealth) da tro thanh cong cu hitu ich cho
nguoi rat lui xa hoi, gitp ho tiép can tri liéu ma khong can
ro1 khoi nha.

Tai Viét Nam: Trén co sé li luan vé HVTCL da duge
phan tich, khai niém giai phap phong chong HVTCL dugc
dinh nghia la nhiing cach thirc tic dong, giai quyét van dé
nhiam han ché, giam thiéu hanh vi don déc dugc biéu hién
nhit quéan (trong cac tinh hudng va theo thoi gian) khi gip
g& cac mbi quan hé xd hoi quen thude hodc khong quen

thudc, dic biét voi cac mbi quan h¢ déng trang Itra cua chu
thé.

Céc giai phap phong chong HVTCL trong khudn khd
bai viét, giai phap phong chong HVTCL dugc gidi han tiép
can cho céc hoc sinh, sinh vién trong cac truong phd thong
hay cao dang, dai hoc va dugc thé hién trén ba nhom giai
phap co ban: nhom giai phap danh gia sang loc nham nhan
dién HVTCL, nhém giai phap hd trg/can thiép cho cac ca
nhén c6 HVTCL va nhém giai phap phong ngira HVTCL
cho cac ca nhan c¢6 nguy co. Cac giai phap nay can dugc
phdi hop thuc hién giita cac luc lugng gido duc khac nhau
nhu gido vién, can b quan li va chuyén vién tam li hoc
duong [6].

6. DE XUAT

Hién nay tai Viét nam thi chua co bao céo vé théng ké
Hikikomori. Tuy nhién trudc sy ap luc vé hoc hanh, cong
viée, su ky vong cua gia dinh va xa hoi cung voi sy phat
trién cua mang xa hoi thi chiung ta nén dé xuit ra cac
phuéng phéap hé trg dé Viét Nam tranh khoi hoi chimg nay.

Gia dinh: Tao méi truong gia dinh 4m 4p, coi mé va c6
su chia s¢ gitra cac cdc thanh vién trong gia dinh dé cho con
cai dugc cam thay an toan khi d6i dién véi cac van dé ca
nhan. Cha me cin tao diéu kién dé con cai ¢ thé chia sé
suy nghi, cam xdc cia minh mdt cach thoai mai ma khong
50 bi phé phan hay trach moc. Diéu nay gitip tré khong cam
thdy c6 don hay bi hiéu lam.

Sy gia tang sir dung cac thiét b dién tir va mang xa hoi
6 thé dan dén viéc tré em va thanh thiéu nién tré nén cach
ly v6i thé gidi bén ngoai. Vi vay Gia dinh can hudng din
va giam sat viéc sir dung cong nghé ciia con cai dé tranh
lam dung va khuyén khich cic hoat dong ngoai troi, giao
Iwu véi ban bé.

Trudng hoc: Trudng hoc 13 noi gitup hoc sinh phat trién
k¥ nang xa hoi va cam xac. Dé ngan ngira Hikikomori,
truong hoc cin tao ra mot khong gian hoc tap lanh manh,
c6i m& va khong c6 su ap luc, phan biét hay bit nat. Cac
chuong trinh gido duc nén cht trong vao viéc phat trién k§
ning mém, giup hoc sinh hoa nhap va cam thiy c6 gia tri
giup ich cho ban than.

Trién khai céc budi chwong trinh tu van tam 1y va hd trg
c4 nhan dé giup hoc sinh ddi mat voi cac van dé nhu stress,
ap luc hoc hanh, hay mbi quan h¢ xa hoi. T chirc cac hoat
dong ngoai khoa khong chi gitip hoc sinh phat trién k¥ ning
ma con giup xay dung cac mbi quan hé va cam giac thude
vé cong dong.

Céc truong hoc tao di€u kién cho hoc sinh tham gia vao
cac cau lac bg, sy kién van hoa, thé thao va cac hoat dong
doan thé.

Xa hoi: T chuc cac chién dich nang cao nhan thuc vé
Hikikomori mét cac rong rai dé hi€u rd nguyén nhan, dau
hi€u va hdu qua cua hoi chung nay gay ra.

Xay dung cac chuong trinh hd trg cho thanh thiéu nién
gap kho khan trong viéc hoa nhép xa hoi.

Céc trung tim tu véan, hd trg tm 1y va cac dw an giup

dd nguoi tré trong viée phat trién k¥ nang séng sé gitip ho
vuot qua sy ¢6 don va tu co lap.
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Tao co hoi viée 1am, dao tao nghé hodc cac khoa hoc phat
trién k¥ nang xa hoi cho thanh thiéu nién ciing 1a mot cach
dé gitp ho hoa nhap vao xa hoi, giam thiéu nguy co roi vao
trang thai Hikikomori. Nhitng ngudi tré cam thdy c6 gia tri
khi ho dugc tham gia vao cac hoat dong mang tinh xay dung
va tao ra nhimng méi quan hé méi.

Mot vai giai phap cu thé gitip Viét Nam tranh khoi tinh
trang Hikikomori:

Thiét R& md hinh

"Truong hoc cam xic”

Gidio trinh SEL tich hop

Cho cac cap: mam non, tiéu
hoc, THCS, THPT

Ky nang quan ly I6p, lang
nghe hoc sinh, phat hién réi
loan cam xtc

; MBi truomg hoc tap

tich cuc

Khéng khi than thién, giam
canh tranh diém s&, thic day

Co6 chuyén gia tam ly hoc
dudng, cong tac véi phu

huynh hop tac
ST Ginkétcongaé
4n ket cong dong
e o .
Cha me, nha trudng va dia - | J =]
phuong cung xay dung van héa . d‘ T g —

cam xuc lanh manh

___ =}

Hinh 2. M6 hinh “Truong hoc cam xiic”

Xay dung “Trudong hoc cam xuc” 1a tao ra mdt moi
treong gido duc an toan, nhan van, noi hoc sinh khong chi
phat trién vé kién thirc ma con duoce rén luyén tri tué cam
xuc, ki nang giao tiép va kha ning thau hiéu ban than.
Thong qua cac chuong trinh gido dyc cam xiac — xa hdi
(SEL), hoc sinh hoc cach nhan dién va diéu tiét cam xuc,
xy dung mdi quan hé lanh manh, tir 46 nang cao strc khoe
tam than, phong tranh cac van dé nhu tram cam, lo au hay
héi chung Hikikomori.

Trién khai " M6t nam sdng cong dong" sau THPT, cu
thé 1a 16p 12, mdi thanh nién tham gia mot nam "séng vi
cong df”)ng" lam viéc, tinh nguyén hodc sinh hoat trong cac
nhom tap thé tai dia phuong hodc ving kho khin. Muc tiéu
1a mudn rén luyén tinh tu lap, kha ning giao tiép va thiu
cam x4a hoi.

Xay dung mo0 hinh “ Gia dinh hdi phuc” va td chirc cac
16p huédn luyén gia dinh danh cho cac bac cha me¢ nhan biét
va hd tro con em nguy co c6 déu hiéu méc hoi ching
Hikikomori.

Thanh 13p cac “Cau lac by “vé thé thao, nang khiéu nhur:
ciu 16ng, bong chuyen bong da, nhay, danh dan dé cac ban
tré c6 thé tham gia dé két ndi v6i moi nguoi xung quanh .

T churc cac cude thi phay bd, danh ciu vao cu()iﬂtuém
cho cac nhom gia dinh. D€ con cai va phu huynh c6 thé gap
g0 va rén luyén stic khoe.

Ban hanh luit gia dinh “ Chéng bao Iyc va bao vé tim
Iy tré em”

Két hop véi Cong ty cong nghé dé tao app dé han ché
sir dung dién thoai trong khoang thoi gian dai va két nbi
cung dién thoai cua phu huynh dé cung canh bao khi con
em ta st dung trong thoi gian kha dai, han ché hanh vi
online cyc doan, tu co lap.

7. KET LUAN

Trong bbi canh xi hoi hién dai ngay nay, hoi ching
Hikikomori da tr¢ thanh mot hién tugng dac biét thu hit sy
quan tdm va nghién ctru ctia cong dong qudc té. Vi nhimng
biéu hién cua su c¢6 don va cach ly, hoi ching Hikikomori
dua ra nhiing thach thirc 16n vé tam 1y va xa hoi.

Du ban dau dwoc nhic dén chu yéu & Nhat Ban, hoi
chimg Hikikomori khong phai 1 mot van dé x4 hoi gioi han
va da dugc ghi nhan & mot s6 qudc gia khac, tao nén mot
tac dong toan cau tir Chau A sang Chau Au nhu Han Qudc,
Trung Quéc, Pai Loan va Phéap... Tai Viét Nam, tinh trang
nay c6 thé khong pho bién, nhung khong thé loai trir kha
nang xuat hién nhimg truong hop twong tu. Ldp tré thanh
thiéu nién 1a ngudn lao dong co gia tri nhat giup Nhat Ban
phat trién dat duoc nhung diéu ho mong muén. Mic du
Hikikomori d4 tim cho minh dugc cac budce tién méi dé ho
thodi mai ma van gitip ich cho xa hoi nhung d6 ciing chi la
s0 it trong toan thé nhimg ngudi Hikikomori. Chinh vi véy,
Nhat Ban hon bao gid hét nén nhanh chéng chép nhén va
tich cyc thay ddi cAu tric xa hoi theo hudng khac, co thé s&
khong nhanh nhung d6 1a diéu can thiét ddi véi cac qudc
gia nay.

Con d6i véi cac qudc gia khac, khi méi chi ¢6 bo phan
nho Hikikomori, hiy nang cao va cai tién xa hoi theo hudng
tich cuc hon dé khong 1am vao tinh trang nhu Nhat Ban
hién nay.

Hikikomori 1a mot 16i song xa hoi nguy hiém, khi anh
hudng ctia né khong chi dé nang 1&€n ban than bénh nhén,
ngudi nha ma con ca nén kinh té va sy ton vong cta xi hoi
néu su phat trién cia Hikikomori khong dugc kim ham.
Giai quyét hoi ching Hikikomori chéc chin s& 1a mot bai
toan kho khan danh cho céc ban tré méc hoi ching nay
trong tuong lai gan néu khong kip thoi phat hién va diéu
chinh.
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