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TU KHOA

Bai b4o nay nghién ciu cac yéu t anh huong dén kha ning thich ung nghé
nghiép cua sinh vién tot nghiép tai Dai hoc Lac Hong trong bdi canh nén kinh té
s6. Cac yéu to duoc xem xét bao gdm ning luc dbi méi sang tao, cam nhan
nghé nghiép, quan tam nghé nghiép, néng luc s6 va kiém soét nghé nghi¢p. Mo
hinh hdi quy dwoc sir dung dé phan tich di lisu, va két qua cho thy nang luc
ddi moi sang tao c6 tac dong manh nhat dén kha ning thich ung nghé nghi¢p
cua sinh vién, tiép theo la cam nhan nghe nghiép. Céc yéu té con lai, bao gom
quan tdm nghé nghiép, nang luc sb va kiém soat nghé nghiép, cling co tac dong
tich cyc nhung yéu hon. Két qua kiém dinh Levene cho thiy khdng c6 sy khéc
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biét vé kha ning thich tng nghé nghiép gitra sinh vién nam va nit, chi ra sy binh
dang gigi trong viéc thich nghi véi moéi trudng nghé nghiép. Bai bao két luan
rang cac yéu té nhu ning lyc d6i méi sdng tao va cam nhan nghé nghiép la rat
quan trong trong viéc giup sinh vién Pai hoc Lac Hong thich nghi véi sy thay
dbi nhanh chong trong mdi trudng lam viéc hién dai. Cac giai phap duogc dé
Xuit bao gom viéc ting cuong dao tao vé ning luc s va déi moi sang tao,
khuyén khich su td mo va tu tin nghé nghiép, ciing nhu tao méi trudng hoc tap
hd tro sinh vién phat trién toan dién trong qua trinh chuan bi cho nghé nghiép.
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This paper investigates the factors affecting the career adaptability of graduates at Lac
Hong University in the context of the digital economy. The factors considered include
innovation capacity, career perception, career concern, digital competence, and career
control. The regression model is used to analyze the data, the results show that
innovation capacity has the strongest impact on students' career adaptability, followed
by career perception. The remaining factors, including career concern, digital
competence, and career control, also have positive but weaker impacts. The Levene
test results show no difference in career adaptability between male and female
students, indicating gender equality in adapting to the career environment. The paper
concludes that factors such as innovation capacity and career perception are crucial in
helping Lac Hong University students adjust to rapid changes in the modern working
environment. Proposed solutions include enhancing training in digital and innovation
competencies, encouraging curiosity and career confidence, and creating learning
environments that support students’ holistic development in career preparation.
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1. GIOI THIEU

Cudc cach mang cong nghiép lan thir tu da mang dén
nhimg thay doi sau sac trong kinh té va x& hoi toan cau,
dat nen mong cho su phat trién manh mé cua nén kinh té
sb (Huy va cong su, 2025) [1]. Cong ngh¢ sb khong chi
thac day sy d6i méi ma con tac dong manh mé dén cac
yéu cau nghé nghiép, doi hoi luc lugng lao dong, dac biét
Ia sinh vién moi tot nghiép, phai lién tuc thich nghi dé
khéng bi tut hau trong méi trudng 1am viée day bién dong.

Kha ning thich nghi nghé nghiép, dwoc gidi thigu tir
nhimg nam 1950, tap trung vao cac cng cu va chién lugc
gilp ca nhan xu ly hiéu qua nhitng thach thic va trach
nhiém trong cdng viéc hién tai va tuong lai (Phillips,
2015) [2]. Pay la su két hop gitra thai d, ky nang va hanh
dong (Savickas, 2012) [3], hé trg ca nhan doi mit va thich
nghi véi cac thay doi trong su nghiép (Super, 1981) [4].
Kha nang thich nghi nghé nghiép bao gém bén dic diém
ty diéu chinh: quan tam (Cai, 2022) [5], kiém soat
(Zacher, 2016) [6], t© mo (Coetzeez, 2015) [7] va tu tin
(Savickas, 2012) [3]. Nhiéu nghién ctru da chi ra rang kha
ning thich nghi nghé& nghiép khong chi cé vai trd quan
trong trong su thang tién sy nghiép ma con déng gop vao
thanh cong khi tim kiém viéc lam (Pan, 2018) [8], nang
cao su hai long cbng viéc (Chan, 2015) [9], va giam y
dinh nghi viéc (Lee, 2021) [10]. Pic biét, dbi véi sinh
vién, kha nang thich nghi nghé nghiép gitp ho chuyén doi
ttr moi trudng hoc tap sang moi truong lam viéc mot cach
hiéu qua (Al-Wagfi, 2023) [11], chuan bi sin sang cho su
nghiép twong lai (Hirschi, 2011) [12] , va nang cao tiém
nang thanh cong (Haenggli, 2020) [13]. DPong thoi, muc
d6 thich nghi cao con gép phan tang co hoi thang tién
(Sibunruang, 2015) [13] va hd tro dwa ra cac quyét dinh
nghé nghiép sang sudt.

Cudc cach mang cong nghiép lan tht tr di mang dén
nhiing thay d6i sau rong trong nén kinh té va x& hoi toan
ciu, dong thoi dat nén tang cho su ra doi cua kinh té sb.
Sy phét trién cua cong nghé sé anh huéng manh mé dén
moi mit doi séng, bude con ngudi phai khdng ngirng thich
nghi dé bat kip xu thé va tranh bi tut hau. Theo Nguyén
Vin Thiy, 2023, ning luc 6 va ning luc d6i mai séng tao
c6 tac dong dang ké dén kha nang thich wng nghé nghiép
cua sinh vién tét nghiép [15]. Hai ning luc nay dong vai
tro then chét trong viéc gidp sinh vién phat trién tu duy,
hoc tép, giao tiép, 1am viéc va ty tin dap tng cac yéu cau
thay ddi khéng ngirng cua thi trudng lao dong (Alvarez-
Flores E. P, 2017) [16]. Mac du kha nang thich nghi nghé
nghlep da dugc nghién cuu rong rai trén thé gl01 nhung
cac nghlen cuu trudce day chu yeu tap trung vao céc yéu to
truyén thong nhu quan tam, kiém soat, to mo va tu tin.
Chua c6 nhiéu nghién ciru dénh gia tac dong cu thé cua
nang lyc s6 va nang luc d6i mai sang tao trong bbi canh
nén kinh té s6, dic biét 1a ddi vai sinh vién tét nghiép tai
cac doanh nghiép c6 yéu cau cao vé& chuyén mon ky thuat.
Ngoai ra, cac nghién ctu cua Savickas, Hirschi va Zacher
da nhdn manh tdm quan trong cua kha ning thich nghi
nghé nghiép nhung chwa lam 16 cach cac nang luc bd trg
nay gitp sinh vién dap @ng tét hon cac yéu cau cua thi
truong lao dong hién dai. Vi vay, nghién ctu nay s& bo
sung khoang tréng bang cach do hrorng thém tac dong cua
nang lyc s6 va ning lyc d6i méi sang tao dén kha ning
thich nghi nghé nghiép cua sinh vién tt nghiép tai Dai

hoc Lac Hong. Két qua nghién cau dy kién s& dong gop
guan trong vao ca ly thuyet va thyc tién. Vé mat ly thuyet
nghién curu sé cung Cap mot goc nhin toan dién hon ve kha
nang thich nghi nghé nghiép trong béi canh nén kinh té sé
bang cach tich hop hai yéu té ning luc s6 va nang lyc doi
méi sang tao. Ngoai ra, nghién ciru s& so sanh két qua véi
cac nghién ctru quéc té dé 1am rd tinh doc déo va su khac
biét trong bdi canh Viét Nam. Vé mat thuc tién, két qua
nghién curu s€ giup cac truong dai hoc, dac biét 1a Pai hoc
Lac Hong, ¢6 co s& khoa hoc dé diéu chinh chuong trinh
dao tao nham nang cao ning lyc nghé nghiép cua sinh
vién. Cu thé, cac truong co thé thiét ké cac khoa hoc hoic
chuong trinh ddo tao chuyén sau hon vé ning lyc s6 va
d6i mai sang tao dé tang kha nang thich tng cua sinh vién
Véi thi truong lao dong hién dai.

Bai nghién ciru duoc cau tric thanh séu phén: gidi
thi¢u, co so ly thuyet va mo hinh nghién ciru, phuong
phép nghién cuu, két qua, két luan va tai liéu tham khao.

2.CO SO LY THUYET VA MO HINH NGHIEN
cuu

2.1 Co s ly thuyét
Nén kinh té sé

Nén kinh té sb 1a mot hé théng kinh té duoc hinh thanh
va phét trién dwa trén su tién bo cua cong nghé so, dac biét
la internet, dir liéu 16n (Big Data), tri tué nhan tao (Al) va
cong nghé chudi khbi (Blockchaln) Tapscott (1996) la
mot trong nhitng hoc gla dau tién dé cap dén khai niém
nay, cho rang nén kinh té sé ra doi dudi tac dong cua su
phét trién internet va thuong mai dién tu.

Theo Bukht & Heeks (2018), nén kinh té s bao gom tét
ca cac hoat dong kinh té sir dung cong nghé théng tin va
truyén théng (ICT) 1am phuong tién chinh dé van hanh,
két ndi va tao ra gia tri. Bén canh d6, Zhang va cong su
(2022) nhan manh vai trd caa dir liéu nhu mot yéu tb san
Xuit quan trong, trong khi Wu va cong su (2023) khing
dinh rang muc tiéu cét 18i cua nén kinh té s 1a nang cao
hiéu qua cua nén kinh té thuc théng qua s6 hoa cac quy
trinh va t6i vu hoa nguodn lyc.

Su phét trién cia nén kinh té s6 khdng chi thay doi cach
thuac van hanh cua doanh nghiép ma con tac dong manh
mé& dén thi truong lao dong. Cong nghé sé tao ra nhidu co
hoi viéc 1am mai, ddng thoi dat ra yéu cau cao hon vé ky
nang k¥ thuat sd, tu duy sang tao va kha ning thich tng
V6i su thay dol Theo Autor (2019), qua trinh s6 hoa lam
bién doi co ciu lao dong, khién mét sb cong viéc truyén
thong mat di nhung ddng thoi ciing tao ra nhitng nganh
nghé méi dua trén nén tang cong nghé.

Trong bdi canh do, sinh vién tot nghiép can c6 kha ning
thich ung linh hoat dé dap ung yéu cau caa nén kinh té so.
World Economic Forum (2020) chi ra rang cac k§ ning
quan trong trong ky nguyén sé bao gém kha nang tu duy
phan bién, giai quyét van dé& phuc tap, giao tiép lién ca
nhan va sir dung cong nghé thanh thao. Do do, viéc nghién
ctiru cac nhan to tac dong dén kha nang thich @ng nghé
nghiép cua sinh vién trong nén kinh té sé 1a can thiét dé
gilp ho chu déng trudc nhirng thach thire va co hi cua thi
truong lao dong hién dai.

Thich tng nghé nghigp
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Thuat ngit kha ning thich tng nghé nghiép lan dau tién
duoc Super va Knasel (1981) dua ra, coi day 1a khai niém
cot 16i trong qua trinh phat trién nghé nghiép cua nguoi
truong thanh (Savickas, 1994). Thuat ngit nay dugc Xem
nhur mdt ning lyc quan trong gép phan vao thanh cong
nghé nghiép ndi chung (O’Connell, 2008). Theo Savickas
(1997), kha néng thich ung nghe nghié¢p dugc dinh nghia
la sy sin sang dbi mat véi cac nhiém vu c6 thé dy doan
truge trong viéc chuan bi va thuc hién vai tro cong viéc,
ciing nhu ddi ph6 véi nhing thay ddi khong luong truge
trong cong viéc va diéu kién lam viéc. Rottinghaus (2005)
mo ta kha ning nay nhu mot xu hudng anh huéng dén
cach c nhan nhin nhan nang lyc cua ban than trong viéc
lap ké hoach va thich nghi véi nhiing thay doi trong ké
hoach nghé nghiép, dac biét khi d6i mat voi cac su kién
bat ngo.

Y niém vé Cach mang Cdng nghiép 4.0 tai Viét Nam
phan &nh chu yéu mot bdi canh chuyén bién trong nhan
thirc x4 hoi, hon 1a mot thuc tai c6 tac dong manh mé dén
hanh vi x& hoi. Do d6, cac yéu té anh hudng dén ning luc
nghé nghiép va mirc d6 san sang nghé nghiép cua sinh
vién, ciing nhu nguoi lao dong, chiu sy tac dong tir cc
nhém ning lyc co ban nhu: kién thic, ki nang xa hoi, su
tu tin vao ban than va kha nang thich tng véi su thay doi
trong mot xd hoi khdng ngung phét trién (Nguyén Duc
Loc, 2016) [17]

Ning luc nghé nghiép ciia mdi ca nhan phan 16n bi chi
phéi boi kha niang thich wng nghé nghiép, dugc dinh hinh
qua cach ma ca nhan nhan thic va phét trién nghé nghiép
ciia minh. Qua trinh nay thé hién qua chién lugc didu
chinh ca nhan, tap trung vao bén yéu t6 chinh: mdi quan
tam, sy diéu chinh, sy td mo va su tu tin [3].

Quan tam nghé nghigp

M&i quan tdm dugc dinh nghia 1a trang thai khong thoai
mai bao gdom sy quan tam, sy khdng chic chin va lo au
(Ttr dién Truc tuyén Merriam-Webster, 2008). Méi quan
tam nghé nghiép nghia 13 mac do ma mot ca nhan dinh
huéng va tham gia vao viéc chuan bi cho twong lai. MOi
quan tdm nghé nghiép lién quan dén nhirng lo ling vé su
nghiép tuong lai, bao gdm cam giac tiéc nudi hoic lo au
sau khi that bai & mot nhiém vu gan day, su bat an vé
nhiém vu hién tai, hoac sy hang khoi xen l1an &p luc khi
lap ké hoach cho mdt nhiém vu trong twong lai (Cairo va
cong su, 1996; Savickas va cong su, 1988). NOi cach
khéc, mdi quan tdm nghé nghiép phan anh sy lo &u vé viéc
xur ly nhitng diéu ma ca nhan coi la quan trong va cét yéu
dbi véi su phat trién nghé nghiép cua minh (Code &
Bernes, 2006). Sinh vién dai hoc thuong phai déi mat véi
nhiéu nhiém vu lién quan dén viéc dinh hudng nghé
nghiép. Su cing thang trong qué trinh thyc hi¢n nhiing
nhiém vu nay dwoc goi la nhitng méi quan tdm vé nghé
nghiép (Super, Savickas & Super, 1996). Nhithg cé nhén
¢d mac do quan tam nghe nghiép cao thuong chu dong
tim kiém co hoi phét trién va sin sang d6i mat véi cac thir
thach nghé nghiép. Kha nang thich tng nghé nghiép, theo
Savickas (2013), 1a kha nang diéu chinh va ddi phd voi
cac thay ddi trong cong viéc va moi truong lam viée, diéu
nay dgc biét quan trong trong nén kinh té sb, noi sy thay
d6i cong nghé va yéu cau cong Vlec 1a thuong xuyén. Céc
nghién ctru ciing chi ra rang moi quan tam nghé nghiép
thic day ca nhan kham pha va chuan bi t6t hon cho su

nghiép tuong lai, qua do cai thién khd nang thich ung voi
cac thay doi nghe nghi¢p (Savickas, & Super, 1996).
Trong bbi canh nén kinh té s6, sy quan tam manh mé dbi
véi nghé nghiép gitp sinh vién c6 thé nhanh chéng thich
(g va phét trién trong méi truong cdng viée thay doi lién
tuc. Do d6, gia thuyét nay dugc xay dung dé kiém tra mi
quan hé giira sw quan tdm nghé nghiép va kha nang thich
rng nghé nghiép cua sinh vién tét nghiép trong nén kinh
té s tai Pai hoc Lac Hong.

H1: Méi quan tam nghe nghiép tac dong tich cuyc dén
khd nang thich ung nghé nghiép cua sinh vién tét nghiép
trong nén kinh té sé tai Pai hoc Lac Hong.

Kiém soat nghé nghiép

Kha ning kiém soat nghé nghiép la mic do tu ky luat
dugc thé hién bang viéc c6 luong tdm va trach nhiém
trong viéc dua ra quyét dinh. Kiém soat nghe nghiép lién
quan dén mirc @ ma mot ca nhan cam thdy ho cd thé
kiém soat cac tinh hudng nghé nghiép va sy phat trién
trong su nghiép cuaa minh (Super, 1980). Nhitng c& nhén
c6 kiém soét nghé nghiép cao tin rang ho cé thé chu dong
tac dong dén qué trinh ra quyét dinh nghé nghiép, ciing
nhu quan ly nhitng thay ddi va thir thach trong cong viéc.
Theo nghién cau cua Savickas (2005), kiém soat nghé
nghiép gilp cac ca nhan co thé xac dinh va tng phé voi
nhiing thay ddi trong cong viéc va su nghiép, qua do ting
cuong kha nang thich wng véi nhig thay doi nay. Nhiing
ngudi ¢6 mirc do kiém soat nghé nghiép cao thuong co
kha niang du doan va lén ké hoach cho cac tinh huéng
nghé nghiép, giup ho chu dong daéi pho véi cac su kién bat
ngd hodc thay ddi trong cong viéc. Piéu nay ddc biét quan
trong trong moi trudng lam viéc day bt dinh va khong
ngimg thay d6i nhu nén kinh té sb, noi yéu ciu cac ca
nhan phai luén cap nhat va thich ang véi cong nghé mai
va cac xu huéng nghé nghiép thay ddi. Ngoai ra, nghién
ctiu ciia Judge va Bono (2001) chi ra rang nhitng nguoi co
kiém soat nghé nghiép cao c6 kha ning tu tin hon khi ddi
mat va&i kho khin, tir d6 gitip ho vuot qua nhitng rao can
trong cdng viéc va méi truong lam viéc. Cac ca nhan nay
¢6 xu huéng tim kiém va nim bét co hoi dé cai thién ky
nang va nang luc, qua d6 nang cao kha nang thich tng va
phét trién trong nghé nghiép. Do do, gid thuyet nay dugc
xay dung ti gia dinh rang nhiing sinh vién tét nghiép c6
muc do kiém soat nghé nghiép cao s& c6 kha nang thich
g nghé nghiép tét hon trong méi trudng thay déi nhanh
chéng cua nén kinh té s6 tai Dai hoc Lac Hong.

H2: Kiém soat nghé nghiép tic dong tich cuc dén kha
nang th|’ch‘ ung nghé nghiép trong nén kinh té so tai Dai
hoc Lac Hong.

To mo nghé nghigp

Tinh t0 md nghé nghiép 1a mic d6 ma mot ca nhan
kham pha cac hoan canh va tim kiém thong tin vé cac co
hoi. Sw to mo la mot dac diém tam ly cét 1i, thuc day con
ngudi kham pha théng tin mai va hiéu vé méi trudng xung
quanh (Kashdan & Steger, 2007). Khi thé gisi nghé
nghiép ngay cang tré nén da dang va phuc tap, su t0 mo
ngay cang nhan dugc sy chl y trong céc tai ligu nghé
nghiép. Pac biét, ly thuyét xay dung nghé nghiép nhan
manh vai trd quan trong cua sy t0 mo trong viéc khdm pha
cac kha nang tuong lai, vai tro va co hoi (Savickas, 2012).
Sy to mo nhu mét co ché dong luc, gitip con nguoi chi
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dong tim kiém co hoi dé cé thong tin va trai nghiém mai,
chap nhan sy khong chic chin va khong thé doan trude
cua cudc song hang ngay (Kashdan, 2009). Sinh vién cé
mirc d6 to mo cao c¢b xu hudng cdi mo va tiép nhan doi
VGi cac y tudng mai va thuc hién cac hanh vi huéng téi sy
phét trién (Kashdan & Steger, 2007). Sy td mo ciing gitip
sinh vién tham gia vao nhitng trai nghiém hoc tap mgi mé
va thir thach, tir 6 phat trién cac ky nang va kién thuc
hién c6 (Kashdan & Yuen, 2007). Sy td md c6 mdi twong
quan vira phai voi sy coi mo voi trai nghiém (Kashdan,
2009), diéu nay da duoc tim théy ¢6 lién quan dén kha
nang tu tin trong quyét dinh nghé nghiép (Jin, Watkins, &
Yuen, 2009). Mot tu duy duoc dé xuat vé Su to mo nghé
nghiép dugc xay dung dua trén y tuong rang néu cac ca
nhan to mo va sin sang hoc hoi, 4p dung va truyén dat cac
khai niém mai, ho s& duy tri thanh cdng trong cbng viéc
va cudc song, tro thanh nhitng nha lanh dao sé hiéu qua
(Bower, 2017). Nhitng phét hién nay hd tro su td mo nhu
mot dac diém riéng biét cd thé thuc day ca nhan chi dong
kham pha céac co hoi nghé nghiép da dang va chap nhan sy
khong chic chan trong qua trinh ra quyét dinh nghé
nghiép. Vi vy, nghién ctwu hién tai phat trién tir gia thuyét
rang su to mo nghé nghiép c6 mbi quan hé tich cuc voi
kha nang thich tng nghé nghiép cua sinh vién tét nghiép
trong nén kinh té s6 truong Pai hoc Lac Hong.

H3: Sy to mo nghé nghiép c6 mdi quan hé tich cuc Vi
kha nang thich ung nghé nghiép cua sinh‘vién tot nghiép
trong nén Kinh té so truong Pai hoc Lac Hong.

Tu tin nghé nghiép

Ty tin nghé nghiép dugc dinh nghia 1a mic do chic
chin cua mot c4 nhan vé kha nang giai quyét van dé va
vuot qua cac kho khan trong cong viéc (Bandura, 1997).
Khi d6i mat véi sy thay ddi, nhitng ngudi c6 tu tin nghé
nghiép thuong c6 kha nang nhin nhan thir thach nhu 1a co
hoi dé hoc hoi va phét trién, thay vi mot mbi de doa khong
thé vuot qua (Lent, 2003). Diéu nay dic biét quan trong
trong moi truong nghe nghiép thay d01 nhanh chong, nhu
trong nén kinh té s6, noi cac yéu cau cong viéc va cong
nghé lién tuc thay ddi. Ty tin nghé nghiép nghia la mirc do
chic chan rang mot nguoi €6 kha nang gidi quyét van dé
va lam nhing gi can phai lam dé vuot qua cac tré ngai.
Thay d6i ludn 1a mot thach thirc ddi véi bat ky ai, du ho
tryc tiép trai nghiém hay déng vai tro dan dit nguoi khac
vuot qua. Khi su gian doan xay ra, con ngudi c6 thé phan
g theo hai cach: tw duy c¢b dinh hodc tu duy phat trién.
Nhirng sinh vién cam thiy hoai nghi hoic lo s¢ truéc su
Xuét hién ciia cong nghé méi thuong thé hién tu duy cb
dinh (Dweck, 2012). Nhitng nguoi khong sin sang thay
d6i dé roi vao trang thai tw méan va kho thich nghi véi moi
truong. Nguoc lai, néu sinh vién chap nhan hoc hoi cac ky
nang méi, tu tin nghé nghiép, nd luc rén luyén dé thanh
thao va sin sang chia sé kién thirc v6i nguoi khac, moi
truong hoc tap va lam viéc s& ngay cang phét trién. Theo
Dweck (2012), nhiing cé nhan so hitu tu duy phat trién
dén nhan thach thuc voi nlem tln rang ky nang co6 thé
dugc cai thién thong qua su ¢ géng va quyét tam. Khi
cdng nghé mai xuét hién, nhimg ngudi co tu duy phat
trién cing su tu tin nghé nghiép s& bi cudn hit bai viéc
hoc héi cach sir dung cac cong cu mdi, qua d6 nang cao
hiéu qua cdng viéc, dong thoi gop phan dan dat va dinh
hinh m6t van héa lam viéc tich cuc va sang tao. Ngoai ra,
nhimg ngudi tu tin nghé nghiép ciing d& dang d6i mat véi

su bat dinh va &p luc trong qua trinh lam viéc, qua d6 phat
trién cac k¥ ning va nang luc can thiét dé dat dwoc thanh
cong lau dai. Do do, gia thuyét nay dugc xay dung dé
kiém tra moi quan hé¢ gitra tu tin nghé nghi¢p va kha nang
thich ung nghé nghiép cua sinh vién tét nghiép trong nén
kinh té s6 tai Pai hoc Lac Hong.

H4: Ty tin nghé nghiép tac dong tich cuc dén kha nang
thich tng nghe nghi¢p cua sinh vién tot nghiép trong nen
kinh té so6 tai Dai hoc Lac Hong.

Ning luc s6

Ning luc sé duoc dinh nghia 1a kha nang su dung Cong
nghé va cac cong cu sb mot cach hiéu qua dé giai quyét
van dé, giao tiép va thuc hién cac nhiém vy trong moi
truong cong viéc hién dai. Nang lyc nay bao gom cac ky
nang nhu str dung phan mém, phan tich dir liu, hiéu biét
vé Ccac cong nghé moi va kha ndng tu hoc trong moi
truong s6. Kha ning thich Gng nghe nghiép, nguoc lai, la
kha nang diéu chinh va thay dol theo nhiing yéu cau va
thay ddi trong cong viéc, bao gdom viéc hoc hoi va phat
trién céc ki nang méi, chap nhan thir thach va ddi mat véi
bt dinh. Trong mét nghién ctu cia Sullivan va Choo
(2012), nhitng c4 nhan c¢6 ning luc s cao c6 thé dé dang
tiép can va lam chu cac cong nghé méi, tir d6 gitp ho ting
cuong kha ning thich tmg véi thay ddi trong cong viéc.
Ciing theo nghién ctru cua Choi (2014), nang luc s6 déng
vai trd quan trong trong viéc gilp ca nhan thich nghi vai
cic thay doi cbng nghé trong méi trudng codng Viéc.
Nhitng nguoi co nang luc s6 cao c6 kha niang lam viéc
hiéu qua hon trong cac méi truong sé va d& dang chuyén
d6i giira cac cong viéc va nganh nghé khac nhau, gidp ho
duy tri su linh hoat va thich tng tot hon véi cac thach thic
nghé nghi¢p. Bén canh do, trong nén kinh té s6 hi¢n nay,
nang lyc s6 khdng chi gidp phat trién ky niang chuyén mén
ma con gilp c& nhan hoc hoi va tiép can céc co hoi nghe
nghiép mai. Nhirmg ngudi c6 nang luc s6 manh mg& c6 thé
nhanh chéng thich nghi véi cac yéu cau cong viéc mai va
phat trién su nghiép mot cach linh hoat va hiéu qua. Vi
vay, gia thuyét nay duoc dua ra véi gia dinh rang nhiing
c4 nhan ¢ nang lyc sb cao c6 thé dé dang thich &ng voi
céc thay doi trong cong viéc va nghé nghiép, va co kha
ning vuot qua thir thach trong béi canh nén kinh té sé
hién dai.

H5: Ning lyc s6 tac dong tich cuc dén kha ning thich
ung nghé nghiép cua sinh vién tot nghiép trong nén kinh
té so tai Pai hoc Lac Hong.

Ning lwe d6i méi sang tao

Nang lyc sang tao la “Kha nang cua sinh vién hinh
thanh y twong mai, dé xuat dwgc cac giai phap mai hay
cai tién cach lam méi, co cac giai phap khéac nhau dé giai
quyét mot van dé, sy to mo, thich dat cac cau hoi dé kham
pha sy that xung quanh, ning lyc tudéng tugng va tu duy
sang tao” (Bo GD&DT, 2014). Nang luc d6i mai séng tao,
hay con goi 1a kha nang phat trlen va ap dung y tusng méi
dé giai quyet véan d&, 1a mot yéu td quan trong trong m0|
tredng nghé nghiép hién dai, noi ma céng nghé va yéu cau
codng viéc lién tuc thay ddi. Theo Amabile (1996), ning
lyc sang tao khdng chi la kha nang tao ra y tuéng méi ma
con bao gom kha nang giai quyét van dé va thich tng voi
c4c hoan canh thay d6i. Nhitng c4 nhin c6 ning lyc sang
tao cao c6 xu hudng chii dong tim kiém giai phéap sang tao
trong cong viéc, dong thoi ciing dé dang diéu chinh khi
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gap phai nhitng thay ddi trong méi trudng lam viéc. Didu
nay dic biét quan trong trong béi canh méi trudng nghé
nghiép hi¢n nay, khi cong nghé va cac xu huéng méi lién
tuc thay dbi, doi hoi nhan vién khong chi c6 kha nang tiép
thu kién thirc méi ma con phai sang tao trong viéc &p dung
va trién khai chang. Céc nghién cuu ciia Shalley va Gilson
(2004) ciing cho thay, nhitng nhan vién cé kha ning sang
tao cao thuong cé thé thich wng tét hon véi su thay doi
trong cong viéc va méi truong lam viéc. Ho c6 kha nang
nhanh chéng nhan dién co hoi trong nhitng thay dbi va thir
nghiém cdc phuong phap méi, tir d6 gitip ho duy tri higu
qua cong viéc va phat trién nghe nghiép trong moi truong
luén thay d6i. Nang luc doi méi sang tao gilp ca nhan
khéng chi wng pho véi thay doi ma con tim ra nhiing co
hol mai trong cbng viéc, gilp ho duy tri sy linh hoat va
san sang thich (ng véi cac yeu cAu moéi. Hon nita, nghlen
ctru cua Sternberg (2003) nhan manh rang kha ning dbi
méi séng tao la mot yéu té quan trong trong su phét trién
nghé nghiép va kha ning thich tng voi méi truong cong
viéc thay d6i nhanh chong. Nhiing ca nhan cé kha ning
sang tao 6 thé diéu chinh cac phuong phap lam viéc, cai
tién quy trinh cdng viéc va phét trién nhirng giai phap moi
trong cac tinh hudng kho khan. Vi vay, gia thuyét th 6
dugc dua ra véi gia dinh rang ning luc sang tao khong chi
gilp c6 thé sinh vién vuot qua cac thach thire nghé nghiép
ma con thic ddy kha ning ho thich ung véi méi truong
lam viéc thay doi, tim kiém co hoi phat trién va sang tao
trong cbng viéc.

H6: Ning luc ddi méi séng tao tac dong tich cuc dén
kha nang thich tng nghé nghiép cua sinh vién tt nghiép
trong nén kinh té sb tai Pai hoc Lac Hong.

Gioi tinh

Theo nghién cuu cua Eagly va Wood (2012), ¢6 su khac
biét vé& cac hanh vi nghé nghiép gitra nam giéi va nir gidi.
Nam giéi thudng c6 xu hudéng tu tin trong viéc ddi mat
V6i thir thach va thay ddi, trong khi nir gigi c6 thé thé hién
su chu trong nhiéu hon dén su hop tac va giao tiép. Nhitng
khéc biét nay c6 thé anh huong dén kha ning thich tng
VGi thay d6i trong méi trudng cong viéc. Theo ly thuyét
cua Bandura (1997), cam giac tu tin trong viéc giai quyét
van d& va ddi ph6 voi su thay ddi cé thé khac nhau gitra
nam gigi va nir gi¢i. Nam gioi thuong c6 xu huéng thé
hién su tu tin cao hon trong viéc giai quyét cac van dé kho
khan va thir thach trong cong viéc, trong khi phu nit c6 thé
cam thay thiéu ty tin hon trong nhiing tinh hubng nay.
Diéu nay c6 thé anh huong dén kha ning thich @ing nghé
nghiép, khi ma sy ty tin va kha nang ddi phé véi su thay
do6i 1a yéu t6 quan trong trong viéc thich nghi voi moi
treong lam viéc mai. Nghién cau cua Costa et al. (2001)
chi ra rang sy khéc biét vé tinh cach giira nam va nix c6
thé anh huong dén céch ho dbi phé vai cac tinh hudng
nghé nghiép. Vi vy, nghién ctru nay ciing két hop kham
ph& mdi lién hé giira gisi tinh voi kha nang thich tng nghé
nghiép cua sinh vién tét nghiép.

H7: Gigi tinh c6 méi quan hé vé6i kha ning thich ng
nghé nghiép cua sinh vién t5t nghiép trong nén kinh té sé
tai Dai hoc Lac Hong.

2.2 Mb hinh nghién ciru dé xuit

Dua trén Iy thuyét kha nang thich tng nghé nghiép cua
Savickas (2012); khung ning luc s6 cua Tran Buc Hoa

(2021); ly thuyét ning luc sang tao cua Hu (2009), tac gia
dé xuat md hinh nghién ciu (Hinh 1).

Quan tim nghé nghiép (QT)

Kha ning thich nghi
nghé nghiép ciia sinh
vién tot nghiép trong
nén kinh té so

Kiém sodt nghé nghiép (KS)

Tu tin nghé nghiép (TT)

Ning lrc 36 (NL)

[
[
[ To mo nghé nghiép (TM)
[
[
[

Nang lyc d6i mai sang tao (ST)

Hinh 1. M6 hinh tac gia dé xudt
3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
3.1 Xay dung thang do va bang cau héi

Bang cau hoi khao sat dwoc thiét ké theo dinh dang
Google form dugc chia thanh 2 phan. Phan 1 dwoc tao ra
dé thu thap dir liéu nhan khau hoc cua ngudi tra 101 nhu:
chuyén nganh, gigi tinh, thoi gian tét nghiép, vi tri cong
Viéc, tén cong ty dang lam. Trong phan 2, nguoi tra 1oi
duoc yéu cau tra 10i cac cau hoi dong, lién quan dén kha
nang thich tng nghé nghiép cua sinh vién tét nghiép trong
nén kinh té s6 Truong Pai hoc Lac Hong. Bang cau hoi
bao gdm 7 thang do va 38 bién quan sat: Quan tdm nghé
nghiép (6), Kiém soat nghé nghiép (6), To mo nghé
nghiép (6), Tu tin nghé nghiép (6), Nang luc sb (5), Nang
lyc doi méi sang tao (5), Kha nang thich ng nghé nghiép
cua sinh vién t6t nghiép trong nén kinh té s6 Truong Dai
hoc Lac Hong (4). Thang do Quan tam nghé nghiép, Kiém
soat nghé nghiép, Td mod nghé nghiép, Tu tin nghé nghiép
duoc ké thira tir thang do cuia Savickas va cong sy (2012)
[3]; thang do ning luc sé duoc ké thira cia Tran Bic Hoa
va cong su (2021) [18]; thang do ning luc d6i moi séang
tao duoc ké thura tir nghién ciru cuia Hu va cong su (2009)
[19]. Thang do dugc st dung trong nghién ctru 1a thang do
Likert 5 mirc d6 (Mirc 1 - Rat khéng dong ¥ cho dén mirc
5 - Rat dong y)

3.2 Dir liéu nghién cau

Nghién ciru dugc thuc hién thdng qua khao sat sinh vién
t5t nghiép cua Truong Pai hoc Lac Hong trong vong mot
nam, véi dir liéu thu thap duy nhét trong khoang thoi gian
tr ngay 01/11 dén 31/12/2024 (phu luc). Phuong phap
chon mau la phi xac suat. Dir liéu sau khi thu thap dugc
tac gia tong hop va phan tich bang phan mém SPSS.

Theo Nguyén Pinh Tho (2011), dé dam bao tinh dai
dién cua dir lieu mau ddi véi tong thé, kich thuéc miu
trong phan tich nhéan t6 kham pha (EFA) can dat it nhét
gap 5 lan So lugng bién trong thang do va khong dudgi 100
mau. Yéu cau nay gitp gia ting do tin cay va do chinh xéac
cua két qua phan tich. Vi 38 bién quan sat trong mé hinh,
kich thuéc mau tdi thiéu can thiét 1a 190.

Dbi véi hdi quy tuyén tinh boi, cong thac tinh kich
thuéc mau tbi thidu 1a N=8xP+50 (Nguyén Pinh Tho,
2011), trong d6 P 1a sb bién doc lap. Véi 6 bién doc lap,
kich thuéc mau can dat téi thiéu 98. Trong nghién ctu
nay, tac gia da thu thap dugc 340 phiéu khao sat hop 1¢
sau khi loai bo 3 phiéu chi chon mot dap an duy nhat. Nhur

m JSLHU, Issue 24, September 2025



Lé Thuy Tién, Nguyén Tran Quéc Anh , Hoang Vén Vii, Nguyén Minh Tién Phat, Nguyén Viét Kién, Lé Thi Thay Dung

vay, so luong mau khao sat 1a 340 hoan toan dap ung yéu
cau t6i thiéu cho ca hai phuong phéap phan tich.

3.3 Phwong phap nghién ciru

Nghién ctu st dung phuong phap dinh lugng, voi di
liéu dugc thu thap thong qua khao sét tir sinh vién. Pau
tién, tac gia thuc hién kiém dinh d6 tin cay cua thang do
bang hé sé Cronbach's Alpha nham loai bo céc bién khong
dat yéu cau, cu thé la cac bién c6 hé sé twong quan tong
bién dudi 0,3. Thang do duoc chip nhan néu hé so
Cronbach's Alpha dat trén 0,6 (Hair va cong su, 1998).

Tiép theo, phan tlch nhan t6 kham pha (EFA) dugc su
dung dé kiém tra cau tric cua thang do, ddng thoi loai bo
céac thang do khéng phu hop hodc cac cau hoi ¢6 noi dung
trung 1ap. Mot md hinh EFA duoc coi 1a hop 1y khi chi s6
KMO dat tir 0,5 tré 1én (Hair va cong su, 1998) va kiém
dinh Bartlett c6 ¥ nghia thong ké véi muc Sig < 0,05. Hé
s6 tai nhan t6 (factor loading) duoc ding dé do luong muc
do lién quan giira céc bién va nhan t, trong dé cac bién co
hé s6 tai dudi 0,5 s& bi loai bo. Phuong phap rat trich nhan
t6 (Principal Axis Factoring) két hop véi xoay ma tran
(Promax) duoc &p dung, dam bao tong phuong sai trich
dat téi thiéu 50% (Gerbing & Anderson, 1988).

Cubi cung, md hinh héi quy tuyén tinh boi duoc trién
khai dé phan tich dir liéu, st dung nhiéu bién doc lap
nham danh gia mdi quan hé giira cac yéu t6 va kha niang
thich @ng nghé nghiép cua sinh vién. Phan tich nay giup
lam ré mac d6 anh huong cua ting yéu té dén két qua
nghién ctu.

Ngoai ra, trong nghién ctu nady, kha nang thich wng
nghé nghiép cua sinh vién tét nghiép trong nén kinh té so
duoc du doan cé sy khac biét gitra nam va nit. Nghién cau
sir dung phép kiém dinh Levene v&i mau doc lap dé kiém
dinh su khéc biét gisi tinh. Két qua kiém dinh: Sig<0,05

thi c6 su khéac biét gidi tinh, nguoc lai Sig>0,05 nghia 1a
khdng c6 su khac biét gitra nam va ni.

4. KET QUA NGHIEN CUU
4.1 Kiém dinh Cronbach’s Alpha

Két qua kiém dinh Cronbach’s Alpha dugc trinh bay
trong Bang 1 va Bang 3 cho thay céc bién thuoc thang do
cuia cac yéu td déu c6 hé sb Cronbach’s Alpha 16n hon 0,7
ddng thoi hé sé tuong quan bién tong (Corrected Item-
Total Correlation) cua tat ca cac bién déu Ién hon 0,3.
Diéu nay khang dinh ring toan bo 38 bién thang do duoc
sir dung dé do luong 7 yéu tb trong md hinh nghién ctu la
phu hop. Céac bién nay sé tiép tuc duoc dua vao kiém dinh
thang do thong qua phan tich nhan t6 kham pha EFA.

4.2 Phan tich nhan t6 EFA

- Phan tich nhan té kham pha EFA cho bién dgc lap:
Bang 1 (phu luc) trinh bay két qua phan tich nhan t6 kham
pha (EFA) duoc thyc hién nham kiém tra cau tric nhan té
cia 6 bién doc lap trong nghién ctu. Kiém dinh Bartlett
cho thay gia tri Sig = 0,000, nho hon mirc ¥ nghia 0,05,
khang dinh céc bién quan sét c6 su tuong quan dang ké va
du diéu kién dé thyc hién phan tich nhan t6. Bong thoi, hé
s6 KMO dat 0,900, 16n hon 0,5, ching minh ring mau di
liéu phu hgp véi phan tich nay. Phan tich EFA da rat trich
dugc 5 nhan tb véi cac gia tri riéng (Eigenvalues) déu lon
hon 1, dap ng yéu cau vé tinh hop 1é ciia phan tich nhan
t6. Tong phuong sai trich dat 55,41%, vuot ngudong 50%,
cho thay 5 nhan t5 nay giai thich dwoc 55,41% su bién
thién cua dit liéu, dam bao do phu hop véi yéu cau cua
EFA.

Bang 2 trinh bay thang do diéu chinh sau khi phan tich
EFA, dya vao két qua tac gia gom lai thanh 5 nhan té,
thang do m&i dugc dat tén lai phu hop.

Bang 2: Céc bién nghién cizu diéu chinh

STT  Thang do Bién Tém thang do mai
1 QT QT1, QT2, QT3, QT4, QT5, QT6  Quan tdm nghé nghiép
2 KS KS1, KS2, KS3, KS4, KA5, KS6  Kiém soat nghé nghiép
TM1, TM2, TM3, TM4, TM5, TM6, ., . Ao
3 CNNN TT1, TT2, TT3, TT4, TT5, TT6 M nhan nghe nghicp
4 NL NL1, NL2, NL3, NL4, NL5 Nang luc sé
5 ST ST1, ST2, ST3, ST4, ST5, ST6 Nang lyc d6i méi sang tao

Phan tich nhan té kham pha EFA cho bién phu
thugc:

Két qua tir Bang 3 cho thay gia tri Sig = 0,000, nhé hon
0,05, x4c nhan sy ton tai mbi quan hé giira cac bién trong
téng thé dir lidu, qua do khang dinh kiém dinh Bartlett's la
pht hop dé thuc hién phan tich nhan t5 EFA cho bién phu
thuoc.

(Nguén: Két qua xi Iy s6 lidu cua tac gid)

Hé s6 KMO dat 0,854, cao hon ngudng 0,5, chimng
minh ring dit liéu pht hop cho phan tich nhan t6 EFA va
dam bao tinh dang tin cay. Gia tri KMO nay phan &nh kha
nang cua EFA trong viéc trich xuét hiéu qua cac nhan té
tir cac bién quan sat. Két hop voi ket qua kiém dinh
Bartlett's, nhitng chi s6 nay Cung cb ring EFA la phuong
phép thich hop dé kham pha va lam ré mdi quan h¢ giira
céc bién phu thudc trong nghién ciu. Céc bién thang do
déu c6 hé s6 Factor Loading > 0,5, gié tri riéng la 3,275 >
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1 va tong phuong sai trich 1a 81,879% > 50%, chung to
81,879% hién thién cua dir liéu dugc giai thich béi 1 nhan

t5, didu nay hoan toan phu hop

Bing 3: Két qua phan tich Cronbach’s Alpha va phan tich EFA bién phu thugc

Hé sb i Nhom
Nhanté  Cronbach’s Bién quan sat M;éhnoa
Alpha 1
Ban c6 kha nang xac dinh muc tiéu va dinh hudéng
nghé nghiép rd rang cho trrong lai. Tu2 0,931
Kha niang Ban duy tri sy ty tin va ludn tim kiém giai phéap hiéu TU4 0.906
thich ung qua dé giai quyet cac tinh hudéng mai trong cong viéc. !
nghé 0,926
nghi¢p Ban yéu thich kham pha va tim hiéu cac van dé méi
(TU) lién quan dén cong viéc. Tus 0,903
B_an tu tin va thl__rf hién hiéu qua cac nhiém vy dugc TUL 0,879
giao trong cong viéc.
Hé s6 KMO 0,854
Chi sb Chi-Square 1061,537
Kiém dinh Bartlett's cua
ar df 6
Sphericity
Sig. 0,000

4.3 Két qua phan tich hdi quy va kiém dinh

(Nguén: Két qua xit 1y sé liéu ciia tac gid)

Bing 4. Két qua hdi quy

Hé s6 chwra chuin héa

Hé s6 chuin héa

Pa cong tuyén

Model ) . t Sig. )
B Sai so chuan Beta P dung sai Héso VIF
(Constant) z-0,1393 0,247 -5,629 0,000
F QT 0,255 0,060 0,171 4,284 0,000 0,659 1,517
F_KS 0,191 0.059 0,125 3,257 0,001 0,708 1,412
F_CNNN 0,427 0,073 0,246 5,841 0,000 0,588 1,701
F_NL 0,173 0,047 0,135 3,715 0,000 0,795 1,258
F_ST 0,428 0,039 0,415 10,899 0,000 0,724 1,382

Bang 4 cho thay két qua mo hinh hoi quy dugc thé hign
nhu sau:

TU=0,415*ST + 0,246*CNNN + 0,171*QT +
0,135*NL +0,125*KS

Trong cac bién doc lap, thi bién ST c6 tdc dong manh
nhét dén TU, véi hé s6 0,415 didu nay c6 nghia I voi mdi
don vi thay ddi cua ST, TU thay ddi 0,415 don vi. Hé s6
hdi quy cia CNNN 1 0,246, cho thiy ring cam nhan nghé
nghiép, bao gom tu tin nghé nghiép va td mod nghé nghiép,
c6 anh huéng manh mé dén kha nang thich ung nghé
nghiép. Mac du khéng manh nhu ST, nhung tac dong cta
CNNN van kha dang ké. QT c6 hé sb hdi quy 1a 0,171,

(Nguén: Két qua xit Iy sé liéu ciia tac gid)
cho thay tac dong cua quan tam nghé nghiép dén TU la
tuong ddi yéu hon so voi ST va CNNN. Tuy nhién, QT
van ¢6 mot anh huong tich cuc dén kha nang thich tng
nghé nghiép cua sinh vién. NL c6 hé sb hdi quy 0,135, cho
théy tdic dong cita nang luc Sé dén kha nang thich (ng
nghé nghiép la nhé hon céc yéu t§ khac. Tuy nhién, ning
luc sé van la mot yéu té quan trong trong viéc gitp sinh
vién thich ung v6i méi trudng 1am viéc hién dai. Cudi
cling, KS c6 hé s hoi quy 0,125, cho thy kiém soéat nghé
nghiép c6 tac dong yéu nhit dén kha nang thich tng nghé
nghiép trong md hinh nay. Tuy nhién, nd van dong mot
vai tro quan trong trong viéc gilp ca nhan tu tin va thich
(g véi thay doi trong cong viéc.
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* Két qua kiém dinh hién twong da cong tuyén:

Bang 4 cho thay cac hé s6 VIF déu nam trong khoang tir
I dén dusi 2. Piéu ndy khang dinh ring mé hinh hoi quy
khong gap phai hién tuong da cong tuyén. N6i cach khac,
méi quan h¢ gitra cac bién doc lap khong gay ra tac dong
tiéu cuc dén kha nang giai thich caa md hinh.

* Két qua kiém dinh hién twgng ty twong quan:

Béng 5 cho thiy hé s Durbin-Watson la 1.796 va nam
trong khoang gid tri tir 1 dén 3, diéu nay xac nhan rang md
hinh héi quy khdng xay ra hién tugng tu twong quan.

Bang 5. Két qud t6m liroc ciia mé hinh (Model Summary®)

. C Ain Hé s
2 a A '
Model R R? F?:h?rlnﬁu Sa(;hsgétr:eu Durbin-
Watson
1 0,806% 0,650 0,645 0,45112 1,796

(Nguén: Két qua xi ly sé liéu cua tac gid)
* Kiém dinh sy khac biét
Nghién ctru nay tién hanh sir dung phép kiém dinh

Levene dé xem xét kha ning thich img nghé nghi¢p giira
sinh vién nam va nit c6 khac nhau hay khong. Ket qua
kiém dinh dugc thé hién trong bang 6.

Bang 7 cho thay sig = 0,66 > 0,05 khdng c6 su khac biét
phuong sai gitra hai nhém nam va nix trong kha nang thich
g nghé nghiép cua sinh vién tt nghiép. Tiép theo sig 2
chiéu 1a 0,738 Ién hon 0,05, nhu vay khdng cé su khéc
biét trong kha nang thich tng nghé nghiép giita cac sinh
vién c6 gigi tinh khac nhau.

Bang 6: Bang kiém dinh sy khac bigt

gién G0 Trung  Dléch  Sai s6 chuin
tinh binh chuan trung binh

TU Nam 167 4,272 0,76189 0,05896
NG 173 4,0997 0,75470 0,05738

Téng 340

(Nguén: Két qua xi Iy sé lidu cia tac gid)

Bang 7: Két qud kiém dinh Levene

Kiém dinh 2 NP
Levene Kiém dinh T trung binh bang nhau
Chénh léch (véi do
tin cay 959
. . . Chénh  léch Chénh léch cim o C&Y 9570)
ig T df Sig , ) S 42
cua trung binh  sai s0 chuan R
R o Can
Can dudi R
trén
Phuong ~sai bang ;194 0660 0335 338 0738 0,2753 0,8226 -0,13426  0,18933
nhau chap nhan
Phuong sai bing 0,335 337,321 0,738 0,2753 0,8227 -0,13429  0,18936
nhau bac bo

* Két qua kiém dinh sy phit hop ciia mé hinh:

Bang 5 cho ta thay chi s6 R? hiéu chinh I 0,645, nghia
1a c6 64,5% thay do6i kha nang thich nghi nghé nghiép cua
sinh vién tét nghiép duoc giai thich bai QT, KS, CNNN,
NL, ST.

Ket qua mo hinh h01 quy da cung c4p mot c&i nhin sau
sic vé nhiing yéu t6 anh hudong dén kha nang thich tng
nghe nghiép cua sinh vién tt nghiép tai Pai hoc Lac
Hong, trong bdi canh nén kinh té sb. Nang luc ddi méi
sang tao (ST) c6 hé sb hdi quy cao nhat (0,415), cho thiy
day la yéu t6 co tac dong manh nhat dén kha nang thich
g nghé nghi¢p cua sinh vién. Diéu nay hoan toan phu
hop véi yéu cau ngay cang cao cua thi truong lao dong
trong nén kinh té so, noi ma sy sang tao va d6i mai lién
tuc 1a chia khoa dé giai quyét vin dé va tao ra gia tri mai.
Sinh vién Pai hoc Lac Hong c6 kha niang d6i méi sang tao
cao s& d& dang thich nghi véi nhitng thay ddi va thach
thuc trong cong vige, dac biet khi cong nghé va yéu cau
nghé nghiép khong ngung phat trién. Nang lyc nay giup
ho khong chi giai quyét van d& ma con cha dong tim kiém

(Nguon: Két qud xa ly sé liéu cuia tac gid)
co hoi méi va déng gop vao sy phat trién chung cua to
chuc. Vé nang lyc d6i méi sang tao, nghién ctru nay ang
ho quan diém ciua Zacher (2015) va Fugate va cong su
(2004) khi chi ra rang kha nang ddi méi sang tao dong vai
trd quan trong trong viéc thich nghi vaéi thi trwong lao
dong. Zacher (2015) nhin manh rang su ddi méi gilp cé
nhan khong chi doi ph6 voi thay doi ma con tan dung no
dé phat trién, didu nay phu hop Véi két qua nghién cau
nay khi cho thay nang lyc d6i méi Sang tao co tac dong
manh nhat dén kha ning thich tmg nghé nghiép.

Cam nhan nghé nghiép, bao gom tu tin nghé nghiép va
o mod nghé nghlep, co hé s6 hoi quy 0,246. Sy két hop
gitra ty tin va to mo la yéu té quan trong gilp sinh vién
tiép can cong viéc voi thai do cha dong va khdm pha. Ty
tin nghé nghiép gitp ho dbi mat vai thach thic mot cach
viing vang, trong khi t& mo nghé nghiép kich thich ho
kham pha cac co hoi méi va hoc hoi lién tuc. Viéc sinh
Vién co su to mo trong cong Viéc ciing cho thay rang ho s&
khéng nging tim kiém céc giai phap sang tao, didu nay rat
phi hop véi xu huéng thay d6i nhanh chéng cua moi
truong lam viéc hién nay. Két qua nghién ctu nay pho
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hop véi quan diém cua Savickas khi cho thiy cam nhan
nghe nghiép c6 tac dong dang ké dén kha nang thich tng
nghé nghiép. Diéu nay ciing twong tu voi nghién ctu cua
Savickas (2013), Rudolph va COng su (2017) khi nhom
tac gia chi ra rang nhiing c& nhan co tinh to mo cao s& chu
déng tim kiém co hoi phat trién, sén sang hoc hoi va diéu
chinh theo yéu cau nghé nghiép mai.

Quan tdm nghé nghiép phan anh mirc d6 ma sinh vién
Pai hoc Lac Hong ¢6 su cha ¥ va dinh huéng rd rang
trong viéc chuan bi cho sy nghiép cua minh. Mac du tac
dong cua QT khoéng manh m& nhu nang lyc d6i méi sang
tao, nhung van ¢6 anh hudng tich cuc dén kha nang thich
g nghé nghiép. DICU nay cho thay rang khi sinh vién cé
su quan tam sau sic dén nghe nghiép, ho s€ chu dong hon
trong viéc chuan bj va déi phé véi nhitng thach thie trong
cong viéc. Pay 1a mot yéu té can thiét dé sinh vién khong
chi dap tng ma con vuot qua nhirng thay déi trong moi
truong lam viéc. Két qua nghién ciu nay phi hop Véi
quan diém cua Savickas (2013) khi cho thay quan tam
nghé nghiép c6 tac dong dang ké dén kha nang thich tng
nghé nghiépTuy nhién, trong bdi canh sinh vién Viét
Nam, nghién ciru ndy cho thay su quan tdm nghé nghiép
c6 tac dong tich cuc nhung khong manh nhu ning lyc doi
méi sang tao, cho thay rang sinh vién c6 thé quan tam dén
su nghiép nhung mirc &6 cha dong chuan bi va hanh dong
thuc té 6 thé chua cao nhu ky vong.

Mot diém dang chii y khac 1a ning luc s6 c6 tac dong
yéu hon mong doi. Didu nay c6 thé xut phat tir thuc té
rang phan I6n sinh vién ngay nay da duoc tiép can voi
cdng nghé va céc cong cu sé ngay tir khi con hoc dai hoc,
khién k¥ nang s6 khong con la yéu t6 tao ra su khéc biét
I6n trong kha nang thich tng nghé nghiép. Ngoai ra, ky
nang sé c6 thé dwoc hoc trong qué trinh 1am viéc, nhidu
doanh nghiép ciing c6 hé thong ddo tao noi bo dé nang cao
nang lyc sé cho nhan vién. Quan trong hon, ning luc s6
khong quyét dinh sy chi dong va linh hoat trong cong
viéc. Mot sinh vién c6 k§ niang sé tt nhung thiéu tu duy
séng tao hoic khong c6 dong luc nghé nghiép van cé thé
gap kho khin trong viéc thich nghi véi nhiing thay doi
lién tuc cua thi truong lao dong. Nghién cuu cua Park &
Seo (2022) tai Han Quédc cho thiy ning luc sb cé anh
huéng I6n dén kha ning thich wng nghé nghiép cua sinh
vién, dic biét 1a trong cac linh vyc lién quan dén cong
nghé

Bén canh do6, kiém soat nghé nghiép 1a yéu té co tac
dong yéu nhat, phan anh thyc té ring sinh vién mai tot
nghiép thuong chua co nhiéu quyeén tu quyet trong cong
viéc. Ho chu yéu lam viéc theo sy huong dan coa cap trén,
it ¢6 co hoi dua ra cac quyet dinh mang tinh chién lugc,
khién tac dong cua yeu t6 nay tré nén mo nhat. Hon nira,
kinh nghiém thuc té con han ché khién sinh vién khé diéu
chinh huéng di nghé nghiép cua minh mot cach cha dong
va hi¢u qua. Ngoai ra, mdi truong lao dong tai Viet Nam
van chiu sy chi phdi bai nhiéu yéu t bén ngoai, ching
han nhu nhu cau thi truong, ky vong cua nha tuyén dung
va dinh huéng tir gia dinh. Didu nay khién sinh vién du
mudn kiém soéat sy nghiép cua minh nhung van bi rang
budc boi cac diéu kién khach quan, 1am giam tac dong cua
yéu té nay dén kha ning thich tng nghé nghiép. Diéu nay
phu hop véi nghién ciru cua Hirschi va cong su (2015),
khi nhém tac gia cho rang nhitng ngudi tré thuong co it

quyén tu quyét dbi véi cong viéc cia minh so véi nhirng
ngudi c6 Kinh nghiém. Guan va €ong su (2019) cling cho
thay rang tai cac qudc gia chau A, noi ma vin hoa t6 chirc
thuong _mang tinh tap thé cao, sinh vién méi ra truong it
c6 quyén kiém soat su nghlep cta minh hon so véi cac
nudc phuong Tay. Diédu nay ly giai tai sao trong nghién
ctru nay, kiém soat nghe nghiép khong dong vai trd quan
trong nhu cac yéu té khéc.

Nhin chung, du ning luc s6 Va kiém soat nghé nghiép
dong vai trd quan trong trong nén kinh té s6, nhung chinh
tu duy d0| moi sang tao va cam nhan nghé nghiép mai 1a
nhiing yéu té quyét dinh kha ning thich &ng cua sinh vién
v6i moi trudng 1am viéc. Sy sang tao gilp ho ddi mat véi
nhitng thay d6i lién tuc, trong khi ty tin va to mo nghé
nghiép khuyén khich ho khdm pha co hoi va hoc hoi
khéng ngimg. Pay l1a nhitng ning luc cdt 18i giup sinh
vién Pai hoc Lac Hong khdng chi thich nghi ma con phat
trién manh mé& trong bdi canh thi truong lao dong ngay
cang bién dong.

5. KET LUAN

Két qua nghién ctu chi ra rang céc yéu té nhu ning luc
doi méi sang tao, cam nhan nghé nghi¢p (bao gom ty tin
nghé nghiép va td md nghé& nghiép), quan tam nghé
nghiép, kiém soat nghé nghiép va nang lyc s6 co tac dong
tich cuc dén kha ning thich wng nghé nghiép cua sinh vién
Pai hoc Lac Hang trong bdi canh nén kinh té sb. Trong
d6, nang lyc doi mai sang tao 1a yéu t6 ¢6 tac dong manh
nhét, theo sau la cam nhan nghé nghiép. Diéu nay cho
thdy sinh vién can c6 sy sang tao va chu dong trong viéc
hoc hoi, khdm phé cac co hoi nghé nghiép dé co thé thich
{(rng va phét trién trong mot moi truong cong viée thay ddi
nhanh chéng. Céc yéu té khac nhu quan tdm nghé nghiép,
kiém soat nghé nghiép va ning luc sb ciing ¢6 vai trd quan
trong trong viéc gitip sinh vién d6i mat véi nhing thach
thire va co hoi trong cong viéc. Ngoai ra, trong bdi canh
nén kinh té s6, kha nang thich ng nghé nghiép cua sinh
vién khéng bi anh hwong boi gisi tinh ma cé thé phu
thudc vao cac yéu té khac nhu ning luc c& nhan, kha ning
hoc héi, va su chuin bi nghé nghiép. Két qua nay ciing
cho thiy sy binh dang trong co hoi nghé nghiép déi voi
sinh vién Pai hoc Lac Hong, cho phép ca nam va nit c6
thé phat trién va thich nghi véi méi truong 1am viéc hién
dai ma khong c6 su phan biét rd rét vé giai tinh.

Dé nang cao kha nang thich ung nghé nghlep cua sinh
vién, Pai hoc Lac Hong can tap trung vao mot sb giai
phap cu thé. Trudc hét, can phét trlen nang luc doi mai
sang tao théng qua cac khoa hoc vé sang tao, xay dung k¥
ning nghé nghiép bén ving, déi méi va thiét ké tu duy,
khuyén khich sinh vién tham gia cac hoat dong ngoai khoa
sang tao. Bong thoi, can thic day sy tu tin va to mo nghe
nghiép bang cach té chirc cac chwong trinh tu van nghé
nghiép va tao co hoi cho sinh vién giao luu véi cac
chuyén gia trong nganh. Ngoai ra, viéc cung cip cac khoa
dao tao vé k¥ niang nghé nghiép va lap ké hoach nghé
nghiép s& gitp sinh vién co dinh hudng rd rang va chuan
bi t5t hon cho tuong lai.

Bén canh do, ndng luc s6 ciing 1a yéu té quan trong can
duoc chu trong. Cap nhat chuong trinh giang day dé bao
gom cac k§ nang s6 co ban va nang cao, dong thoi cung
cap céac khda hoc tryc tuyén vé cong nghé va cong cu so
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sé& gilp sinh vién lam quen v6i moi trudng cdng viéc hién
dai. Cubi cuing, can xay dung méi truong hoc tap va lam
viéc khuyén khich sinh vién phét trién ky niang kiém soat
nghé nghiép, gitp ho chu dong hon trong viée ddi pho voi
thay d6i va quan Iy su nghiép ciia minh. Nhitng giai phap
nay s& gitp sinh vién Pai hoc Lac Hong khdng chi nang
cao kha ning thich &ng nghé nghiép ma con chuan bj tbt
hon cho nhirng thach thiic trong nén kinh té sd.

Pinh hwéng nghién ciru

Nghién ctu hién tai vé kha ning thich @ng nghé nghiép
cua sinh vién tét nghiép trong nén kinh té s6 c6 thé chiu
anh huong boi mot s6 yéu té chua dugc kiém soat nhu
hoan canh gia dinh, kinh nghiém lam viéc truéc do6 va
murc d6 tiép xtc vai cong nghé sé. Bé nang cao tinh chinh
xé&c cua két qua, cac nghién ciru twong lai ¢6 thé xem xét
cac huong sau:

Thir nhat, hoan canh gia dinh c6 thé anh huong dén mirc
d6 thich tng nghé nghiép théng qua su hd tro tai chinh,
dinh huéng tir cha me hoic nén tang gido duc trong gia
dinh. Nghién ctru ¢6 thé thu thap dit liéu vé tinh trang kinh
té va hoc van cua cha me, sau d6 phan tich tac dong dén
kha nang thich tng nghé nghiép cua sinh vién.

Th hai, kinh nghiém 1am viéc truée d6 c6 thé gidp sinh
vién phét trién ky nang thich tng tét hon. Cac nghién ciru
tiép theo co thé phan nhdm sinh vién theo loai hinh kinh
nghiém (thuc tap, 1am thém, khai nghiép) va kiém tra sy
khéc biét trong kha ning thich (mg nghé nghiép giita cac
nhom.

Thir ba, muc d6 tiép xdc véi cong nghé sb co thé 1a mot
yéu té quan trong, dic biét trong bbi canh nén kinh té sb.
Viéc phan tich muc do sir dung cdng nghé cua sinh vién
va mbi lién hé vai kha nang thich wng nghé nghiép c6 thé
gitip dinh huéng chién luge dao tao phi hop.

Kiém soét nhitng yéu té nay sé& gilp cai thién do tin cay
cuia nghién ctru va cung cip co s khoa hoc cho viéc xay
dung cac chuong trinh hd trg sinh vién phét trién ning lyc
thich tng nghé nghiép trong méi truong sé.
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7. PHU LUC
Bang 1. Két qua phdan tich Cronbach’s Alpha va phén tich EFA bién dgc |ap
Nhém nhan . HEs0 y , M3 héa Nhom nhan to
t6 Cronbach’s Bien quan sat bién
Alpha 1 2 3 4
Ban thuong xuyén kham pha cac co hoi nghé nghiép  Tm1 0,766
xung quanh minh.
Ban_ Aquanl sét va hoc hoi tr nhitng cich lam nghé ™4 0,656
nghiép khac nhau.
T6 mo nghé
nghiép 0,726 Ban sdn sang nghién ctru sau hon vé cc thac mic lien  TM5 0,651
(TM) quan dén con dudng nghé nghiép.
Ban cin than tim hiéu cac lwa chon nghé nghiép trugc
khi dwa ra quyét dinh. ™3 0620
Ban ludn tlm_Aklém nhitng co hoi dé phét trién ban than ™2 0,510
trong su nghiép.
Ban_ Eém thﬁy td mo va hirng thu vai nhitng co hdi nghé ™6 0,501
nghiép mai.
Ban thuc hién cac nhiém vu nghé nghiép cta minh maot TT6 0.706
cach hiéu qua va ty tin. !
Ban ludn chi trong hoan thanh cdng viéc tot nhat co — 0.587
the. '
0,778
Ban tu tin trong viéc hoc hoi va phat trién cac ki niang
. N mdi lién quan dén nghé nghiép. T3 0,586
Tu tin nghé
hiép (TT . .
nghiep (TT) Ban tin twdng vao kha nang ctia minh dé€ 1am viéc dung T4 0583
murc nang lyc. !
Ban c6 thé vuot qua nhitng tré ngai trong cong viéc . 0.540
mét cach tu tin. !
Ban cam thy tu tin khi d6i mat véi cac van dé trong 5 0.534
cong viéc va cd thé giai quyét ching. !
Ban c6 kha niang dé xuat nhimg ¥ twong méi dé giai T4 0.895
quyét cac thach thic trong cong viéc hién tai. '
Ban chi dong nghién ciru cac phuong phap hi¢u qua ST? 0885
méi dé thuc hién nhiém vu. '
Nang lyc , o
dpl mai 0,897 Bap xay dwung cac ké hq;__lch. phg hqp ge trién khai ST1 0,818
sang tao nhiing y tedng sang tao mai tai noi lam viéc.
(ST
Ban tich cuc tham gia vao viéc thuc hién céac y tudng
séng tao co loi cho cong viéc. ST3 0.818
Ban tiép can cic van dé tr nhitng g6c nhin mai khi STS 0571
thyc thi nhiém vu trong cong viéc. '
o Ban luén ¢ géng giir tinh than lac quan khi déi mat
Kiém soat véi céc quyét dinh nghé nghiép. KS3 0,733
nghé
nghiép 0,791
(KS) Ban tur tin trong viéc dua ra cac quyét dinh nghé nghiép KS5 0.730

ma khong phu thudc vao nguoi khac.
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Ban luén chiu trach nhiém vé cic hanh dong va lva

chon lién quan dén sy nghiép cua minh. KS6 0,654
Ban sén sang bao vé¢ quan diém va niém tin cua minh KS2 0.625
trong cac tinh huong nghé nghiép. !
Ban tin tuéng vao kha ning cua ban than trong viéc
kiém soat va dinh huéng su nghiép. KS1 0,596
Ban vu tién thyc hién nhimg diéu pht hop nhit cho Ks4 0.596
ban than khi xdy dung con duong nghé nghiép. '
Ban thuong xuyén suy nghi vé t lai nghé nghié
Cf?anm]:ﬁ. g Xuy! y nghi vé tuong lai nghé nghiép QT4 0,697
Ban nhan thic r8 ring nhitng quyét dinh hién tai s&
anh huéng dén su nghiép trong tuong lai. QT 0,676
Quan tam Erﬁlgd?;g chu dong chuan bi cho sy nghiép trong QT2 0,675
nghe 0,764
nghiép Y i
@M Ban hiéu r6 tam quan trong cua viéc lya chon con QT6 0.629
duong gido duc va nghé nghiép phu hop. '
Ban da 1én ké hoach cu thé dé dat duoc cac muc tiéu
nghé nghiép ciia minh. QT3 0,572
Ban cam thiy lo ling vé viéc dinh huéng va phaét trién
su nghiép cua minh. QTS 0,563
Ba[l co ‘Akhé _nAéng Yan hanAh cac }hlét bi ky thuat s6 va NL2 0,736
phan mém hiéu qua cho cdng viéc.
B.%n b|§t cach sEr dun_q dir liéu va thong tin mot cach NL3 0,728
hiéu qua trong cbng viéc.
Ning lyc s6 Ban c6 kha niing hoc hoi, giao tiép va hop tac hiéu qua
(NL) 0,758 trong mdi truong k§ thuat sd. NLS 0,702
Ban coAthé t@p du\ng hiéy qua cac ky nang k¥ thuat so NL1 0,621
trong cong viéc hang ngay.
B.%n c6 kha P?lng ‘dém k}éo aln tE)an thong tin khi lam NL4 0,609
Viéc trong moi truong ky thuat so.
Hé s6 KMO 0,900
Chi sb Chi-Square 4553,804
Kiém dinh Bartlett's ciia Sphericity df 561
Sig. 0,000
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So db 1. S6 hrong sinh vién cac nganh tham gia khdo sat

Théng ké mo ta

Bién Quan tam nghé nghiép (QT)

N Giatrinhé nhat  Giatrilén nhat  Trung binh  P§ léch chuin
QT1 340 2 5 3,59 0,709
QT2 340 2 5 3,73 0,763
QT3 340 2 5 3,69 0,751
QT4 340 2 5 3,72 0,742
QT5 340 2 5 3,65 0,786
QT6 340 2 5 3,57 0,735

Valid N (listwise) 340

Bién kiém soat nghé nghiép (KS)

N Giatrinhé nhat  Giatrilén nhat  Trung binh P§ léch chuin
KS1 340 2 5 3.33 0,767
KS2 340 2 5 3,66 0,710
KS3 340 2 5 3,61 0,726
KS4 340 2 5 3,62 0,699
KS5 340 2 5 3,58 0,689
KS6 340 2 5 3,54 0,657

Valid N (listwise) 340

Bién td mo nghé nghiép (TM)

N Giatrinhé nhat  Giatrilon nhat  Trung binh P léch chuin

TM1 340 2 5 3.53 .658
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T™M2
TM3
TM4
TM5
TM6

Valid N (listwise)

340

340

340

340

340

340

2

2

5

5

3.65

3.65

3.64

3.67

3.56

712

743

.750

743

.691

Bién tu tin nghé nghiép (TT)

N Giatrinhé nhat  Giatrilén nhidt Trung binh  D§ lgch chuin
TT1 340 1 5 3,59 0,721
TT2 340 2 5 3,68 0,740
TT3 340 2 5 3,68 0,772
TT4 340 2 5 3,69 0,722
TT5 340 2 5 3,61 0,702
TT6 340 2 5 3,55 0,648

Valid N (listwise) 340
Bién nang luc sé (NL)

N Giatrinho nhat  Giatrilén nhidt Trung binh  D§ lgch chuin
NL1 340 1 5 4,16 0,845
NL2 340 2 5 3,93 0,830
NL3 340 1 5 3,96 0,793
NL4 340 1 5 3,95 0,861
NL5 340 1 5 3,91 0,810

Valid N (listwise) 340
Bién ning lyc doi mai sang tao

N Giatrinhonhit  Giatrilonnhat  Trungbinh Do léch chuén
ST1 340 2 5 3,78 0,863
ST2 340 2 5 3,86 0,859
ST3 340 2 5 3,89 0,902
ST4 340 2 5 3,82 0,865
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STS 340 2 5 3,89 0,869

Valid N (listwise) 340

Bién kha ning thich (tng nghé nghiép (TU)

N Giatrinhonhit  Giatrilsnnhat  Trung binh Do léch chuén
TU1l 340 2 5 4,02 0,865
TU2 340 2 5 4,14 0,828
TU3 340 2 5 4,09 0,831
TU4 340 2 5 4,20 0,824
Valid N (listwise) 340
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