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THÔNG TIN BÀI BÁO TÓM TẮT 

Động lực học tiếng Anh đóng vai trò thiết yếu trong quá trình học tập của sinh 

viên. Việc xác định các yếu tố tác động đến động lực học tiếng Anh của sinh viên 

đại học là mục tiêu của nghiên cứu. Trong nghiên cứu, 320 sinh viên từ trường Đại 

học Lạc Hồng, đó có 300 mẫu hợp lệ được sử dụng cho các phân tích thống kê, 

bao gồm thống kê mô tả, kiểm định độ tin cậy thang đo Cronbach’s Alpha, phân 

tích nhân tố khám phá (EFA), phân tích tương quan và hồi quy đa biến. Kết quả 

nghiên cứu cho thấy năm yếu tố chính ảnh hưởng đến động lực học tiếng Anh của 

sinh viên: yếu tố Thái độ học tập, yếu tố Đội ngũ giảng viên, yếu tố Nội dung khóa 

học, yếu tố Môi trường học tập và yếu tố Phương pháp giảng dạy. Ngoài ra, nghiên 

cứu cũng đề xuất một số hàm ý quản trị nhằm thúc đẩy động lực học tiếng Anh của 

sinh viên, được trình bày trong phần kết luận. 
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1. GIỚI THIỆU  

Cuộc cách mạng 4.0 đã kéo theo sự thay đổi đồng bộ 

toàn cầu về mọi mặt các vấn đề kinh tế xã hội. Không chỉ 

về kiến thức, mà về kỹ năng, sinh viên bắt cuộc phải trau 

dồi, rèn luyện để đáp ứng nhu cầu của thị trường lao động. 

Tiếng Anh đóng vai trò ngày càng quan trọng và là điều 

kiện tiên quyết ảnh hưởng đến chất lượng hội nhập quốc 

tế của các bạn sinh viên. Đồng thời, việc học tốt tiếng Anh 

sẽ gia tăng cơ hội cho các bạn sinh viên có thể có được 

công việc tốt ngay khi tốt nghiệp. Các nghiên cứu trước 

đây đã chỉ ra rằng tiếng Anh được sử dụng rộng rãi tại các 

cơ quan làm việc vì các nhiệm vụ công việc đòi hỏi sự 

giao tiếp quốc tế (Nguyen & Tran, 2023) [1]. Theo 

Arzieva Dilfuza Tashlanovna & cộng sự (2020) [2], động 

lực đóng vai trò rất quan trọng trong việc nâng cao hiệu 

quả dạy tiếng Anh cho sinh viên. Động lực được coi là 

yếu tố quan trọng để học ngôn ngữ thứ hai. Động lực trở 

thành yếu tố then chốt nhất ảnh hưởng đến sự thành công 

của người học. Trường Đại học Lạc Hồng toạ lạc tại tỉnh 

Đồng Nai, nơi tập trung hàng ngàn doanh nghiệp nước 

ngoài có nhu cầu về nguồn nhân lực chất lượng cao. Đặc 

biệt, tiêu chí mà các doanh nghiệp đưa ra đối với sinh viên 

mới tốt nghiệp đó là khả năng sử dụng tiếng Anh một cách 

thành thạo. Việc nâng cao năng lực tiếng Anh của sinh 

viên luôn được trường chú trọng. Tiếng Anh được đưa vào 

chương trình đào tạo của tất cả các ngành (trừ các ngành 

Đông phương học), được sắp xếp từ thấp đến cao, từ năm 

nhất đến năm cuối, bao gồm cả tiếng Anh cơ bản và tiếng 

Anh chuyên ngành. Việc nghiên cứu các yếu tố ảnh hưởng 

đến động lực học tiếng Anh giúp cải thiện hiệu quả học 

tập và gia tăng cơ hội nghề nghiệp cho sinh viên. 

2. CƠ SỞ LÝ THUYẾT VÀ MÔ HÌNH NGHIÊN 

CỨU 

2.1 Tổng quan về động lực học Tiếng Anh 

Nhiều nhà khoa học đã cố gắng để xây dựng các định 

nghĩa về động lực. Theo Gardner (1985) [3], động lực 

chính là sự kết hợp giữa sự nỗ lực, mong muốn đạt được 

mục tiêu học và thái độ tích cực đối với việc học ngôn 

ngữ. Theo Wiliam và các cộng sự (1997) [4], động lực là 

một trạng thái kích thích cả về mặt nhận thức và cảm xúc 

để đi đến đến những quyết định hành động.. Điều này tạo 

ra sự cố gắng về trí tuệ cũng như thể chất để đạt được mục 

tiêu hoặc các mục tiêu đã đặt ra trước đó”. Bên cạnh đó, lý 

thuyết tự quyết định của Deci và cộng sự (1995) [5] đã 

chia động lực học ngoại ngữ gồm 2 loại là động cơ bên 

trong và động lực bên ngoài. Trong đó, động lực bên trong 

hay còn gọi là động lực nội tại tạo ra cảm giác hứng thú 

của chính bản thân khi học tập hoặc xuất phát từ mong 

muốn cho bản thân cảm thấy tốt hơn. Động lực này bao 

gồm cảm nhận về năng lực, sự tự chủ và tự quyết. Động 

lực bên ngoài có thể là tiền bạc, khen thưởng, thành tích, 

khen ngợi tích cực từ người khác. Theo Yu (2010) [6], 

động lực học tiếng Anh bao gồm 9 loại. Thứ nhất, động 

lực hứng thú đề cập đến sự yêu thích học tiếng Anh, gắn 

liền với sự đam mê và sự quan tâm sâu sắc đối với việc 

học ngôn ngữ này. Nếu không có hứng thú thì người học 

mất đi sự say mê học tập. Động lực tiếp theo là tính cách 

của người học, học để trở thành người thành công hoặc 

khiến người thân hài lòng. Thứ ba là giá trị nhóm, liên 

quan đến bối cảnh học tập của người học, sự công nhận 

của bạn bè, sự khuyến khích và khen thưởng từ giảng viên 

về quá trình học tiếng Anh của họ. Thứ năm là động lực 

công cụ. Thứ 6 là động lực liên quan đến nội dung và 

phương pháp học, giúp sinh viên thấy được giá trị từ việc 

học. Động lực thứ 7 là sự quan tâm của người học đối với 

các nội dung như con người, văn hóa và xã hội của các 

quốc gia sử dụng tiếng Anh. Động lực thứ 8 liên quan đến 

nhu cầu học tiếng Anh để nâng cao kỹ năng cá nhân và 

khả năng giao tiếp của mỗi người. Cuối cùng là tự đánh 

giá của bản thân về năng lực của chính người học. 

2.2 Các nghiên cứu trước đây 

Động lực học tiếng Anh đối của con người, trong đó 

của sinh viên đã thu hút sự quan tâm của nhiều nhà nghiên 

cứu do vai trò quan trọng của nó. Nurizatul Hamidah 

(2022) [7], chỉ ra rằng các yếu tố như quá trình giảng dạy, 

năng lực của giảng viên, sự tham gia của sinh viên và môi 

trường học tập đều có tác động đáng kể đến động lực học 

trực tuyến của sinh viên. Hamidah Abdul Rahman (2017) 

[8] chỉ ra rằng giáo viên, thái độ cá nhân và hành vi của 

cha mẹ có ảnh hưởng đến động cơ học ngôn ngữ thứ hai 

của học sinh. Ketut Santi Indriani (2020) [9] nghiên cứu 

về các yếu tố ảnh hưởng đến động lực học tiếng Anh của 

nhân viên bệnh viện đa khoa Mangusta Badung, trong đó 

tính cách, hành vi, vai trò của giáo viên, phong cách học 

tập và quan hệ ngôn ngữ ảnh hưởng đến động cơ học tiếng 

Anh của nhân viên bệnh viện này. Arzieva Dilfuza 

Tashlanovna & cộng sự (2020) [2] nghiên cứu của mình 

đã chỉ ra rằng thái độ của cha mẹ, môi trường, giáo viên 

cũng như việc củng cố niềm tin của sinh viên thúc đẩy 

sinh viên gia tăng động lực học tiếng anh cho họ. Humera 

Nawaz & cộng sự (2015) [10] đã tiến hành một cuộc khảo 

sát trên 400 sinh viên tại trường Đại học Pakistan thông 

qua bảng câu hỏi có cấu trúc với phương pháp lấy mẫu 

thuận tiện. Kết quả nghiên cứu chỉ ra rằng có nhiều yếu tố 

ảnh hưởng đến động cơ học tiếng Anh của sinh viên như 

tính hội nhập, thăng tiến, tính công cụ (phòng ngừa), thái 

độ quốc tế, lo âu về tiếng Anh, thái độ đối với việc học 

tiếng Anh, sự quan tâm đến ngôn ngữ tiếng Anh, hướng đi 

du lịch, sự tự tin ngôn ngữ, các thước đo tiêu chí, ảnh 

hưởng của gia đình và giáo viên, và nỗi sợ bị đồng hóa. 

Bên cạnh đó, thông qua phương pháp định tính, nghiên 

cứu này cũng chỉ ra một số yếu tố khác như tầm quan 

trọng của tiếng Anh, sự tôn trọng và địa vị liên quan đến 

ngôn ngữ tiếng Anh đối với công chúng cũng như chuyên 

gia Pakistan, toàn cầu hoá, ngôn ngữ quốc tế, ngôn ngữ 

của các tổ chức đều ảnh hưởng đến động cơ học tiếng Anh 

của học sinh. Regane B. Gapasin (2025) [11] đã chỉ ra 

rằng năng lực của giảng viên có ảnh hưởng đến động lực 

học của sinh viên. Bên cạnh đó, sự hỗ trợ của phụ huynh 

có tác động đến kết quả của người học. Tại Việt Nam, 

động lực học tập cũng được các nhà nghiên cứu quan tâm. 

Võ Lê Thuý Nga (2022) [12] trong một nghiên cứu của 

mình liên quan đến chủ đề này đã phát hiện có năm yếu tố 

ảnh hưởng đến động lực học tiếng Anh của sinh viên gồm: 

yếu tố Chương trình đào tạo, yếu tố Phương pháp giảng 

dạy linh hoạt, yếu tố Cơ sở vật chất và công nghệ thông 

tin, yếu tố Khen thưởng và công nhận và yếu tố Bản thân 

sinh viên. Trần Thị Bích Trâm, Lương Tuyết Kha (2022) 

[13] đã tiến hành thu thập dữ liệu từ 233 sinh viên chuyên 

ngành Tiếng Anh tại Khoa Ngoại ngữ, Đại học Văn Lang, 

sử dụng phương pháp nghiên cứu định tính và định lượng 

(VLU). Các phát hiện chỉ ra rằng có một số yếu tố vừa 
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giúp đỡ vừa cản trở khả năng tự học tiếng Anh của sinh 

viên. Nghiên cứu cũng phát hiện ra rằng người học có thể 

tự học một cách độc lập với sự hỗ trợ từ môi trường xung 

quanh, động lực nội tại, sở thích học tập và những tiến bộ 

trong công nghệ. Quan điểm của giáo viên về những vấn 

đề ảnh hưởng đến sự tự chủ của người học cần được xem 

xét. Nghiên cứu của Tran Ngoc Gai (2022) [14] trong 

nghiên cứu của mình với 169 sinh viên kinh tế tại trường 

Đại học Đồng Tháp đã chỉ ra các yếu tố như giáo viên, 

môi trường và tài liệu có ảnh hưởng tích cực đến động cơ 

học tiếng anh theo mục đích cụ thể. Nghiên cứu của 

Vương Thị Thanh Tâm (2022) [15] đã chia động lực học 

tiếng Anh của sinh viên thành hai loại: động lực bên trong 

và động lực bên ngoài. Động lực bên trong như sở thích 

hoặc muốn phát triển bản thân. Động lực bên ngoài bao 

gồm muốn có việc làm tốt, mục đích đi nước ngoài hoặc 

vì đáp ứng nhu cầu của gia đình và nhà trường. Như vậy, 

có thể thấy rằng, việc nghiên cứu các yếu tố ảnh hưởng 

đến động lực học tiếng Anh của sinh viên đóng vai trò rất 

quan trọng..  

2.3 Mô hình nghiên cứu 

Căn cứ vào thực trạng nghiên cứu trong và ngoài nước 

như trên, căn cứ vào thực tế, định hướng phát triển việc 

học tiếng Anh tại trường Đại học Lạc Hồng, mô hình 

nghiên cứu được đưa ra như sau: 

 

Hình 1. Mô hình nghiên cứu đề xuất 

Trong đó, các giả thuyết nghiên cứu bao gồm: 

(1) Thái độ học tập 

Eliriko Nainggolan (2019) [16] thì thái độ học tập xuất 

phát từ các yếu tố bên trong sinh viên như sở thích học 

tiếng Anh của sinh viên, tình trạng của sinh viên. Điều này 

còn liên quan đến mức độ đầu tư thời gian vào việc học 

tiếng Anh, những mục tiêu mà sinh viên đặt ra khi học 

môn này. Khi sinh viên có thái độ học tiếng Anh càng tích 

cực thì động lực học càng cao. Khi đó, giả thuyết được 

đưa ra là: 

H1: Thái độ học tập và động lực học tiếng Anh có tác 

động cùng chiều với nhau.  

(2) Đội ngũ giảng viên 

Đội ngũ giảng viên tiếng Anh đóng vai trò quan trọng 

trong việc giảng dạy và truyền đạt kiến thức về ngôn ngữ 

này. Giảng viên tiếng Anh cần có sự chuẩn bị kỹ lưỡng, 

không chỉ về mặt lý thuyết mà còn phải hiểu rõ nhu cầu và 

kỳ vọng của người học, đồng thời nắm bắt kịp thời các xu 

hướng công nghệ đang thay đổi nhanh chóng [17]. Theo 

quan điểm của tác giả Goonetilleke (1989) [18], việc tìm 

kiếm một giảng viên có kiến thức chuyên sâu về lĩnh vực 

của người học là một thách thức không hề đơn giản. Nhiều 

nghiên cứu đã chỉ ra rằng kiến thức, sự nhiệt tình và hỗ trợ 

của giảng viên có thể làm gia tăng động lực học tiếng Anh 

cho sinh viên. Khi đó, giả thuyết được đưa ra là: 

H2: Đội ngũ giảng viên và Động lực học tiếng Anh có tác 

động cùng chiều với nhau.  

(3) Nội dung khóa học 

Nội dung khóa học cho giảng dạy tiếng Anh bao gồm 

các phương pháp khác nhau, các hoạt động về văn hóa và 

tiến bộ công nghệ. Bên cạnh đó, Võ Lê Thuý Nga (2022) 

[12] cho rằng nội dung khóa học cần thể hiện môn học 

trong đó nội dung và khối lượng kiến thức cụ thể cần hợp 

lý giúp sinh viên học tiếng Anh hiệu quả. Nội dung này có 

thể kết hợp cả trực tiếp và trực tuyến để kết quả đạt được 

tốt hơn. Vì vậy, giả thuyết được đưa ra là: 

H3: Nội dung khóa học và Động lực học tiếng Anh có tác 

động cùng chiều với nhau.  

 (4) Phương pháp giảng dạy 

Các phương pháp giảng dạy đối với động lực học tiếng 

Anh bao gồm một loạt các hoạt động được thiết kế để đáp 

ứng các phong cách học tập và mục tiêu giáo dục khác 

nhau. Theo thời gian, những phương pháp này đã phát 

triển để phản ánh những thay đổi trong lý thuyết giáo dục 

và tiến bộ công nghệ. Việc lựa chọn phương pháp giảng 

dạy có vai trò quan trọng trong việc xác định hiệu quả của 

việc dạy học ngôn ngữ, vì nó phải phù hợp với cả triết lý 

giảng dạy của giảng viên và nhu cầu cụ thể của sinh viên. 

Theo Keller (1984) [19], giảng viên không thể buộc tất cả 

sinh viên phải học, nhưng họ có thể tạo ra một môi trường 

học tập khuyến khích sinh viên tham gia. Phương pháp 

giảng dạy tiếng Anh có ảnh hưởng lớn đến việc tạo động 

cơ học tập cho sinh viên. Việc sử dụng phương pháp giảng 

dạy đa dạng, kết hợp nhiều công cụ và kỹ thuật khác nhau, 

sẽ giúp sinh viên cảm thấy hứng thú cũng như có động lực 

học tập. Vì vậy, giả thuyết được đưa ra là: 

H4: Phương pháp giảng dạy và Động lực học tiếng Anh 

có tác động cùng chiều với nhau.  

(5) Môi trường học tập 

Theo Dudley-Evans và các cộng sự (1998) [20], môi 

trường học là các yếu tố trong lớp học và cả yếu tố bên 

ngoài, mà những yếu tố này có thể tác động mạnh mẽ đến 

quá trình tiếp nhận kiến thức của người học. Chính vì vậy, 

môi trường học tập có vai trò lớn đối với cả giảng viên và 

sinh viên. Đỗ Thanh Loan và các cộng sự (2021) [21] lại 

khẳng định rằng môi trường học tập bao gồm cả yếu tố vật 

chất và tinh thần. Môi trường học tập bao gồm các yếu tố 

liên quan đến trang thiết bị, môi trường học bên trong và 

ngoài lớp học, mối quan hệ với bạn bè cùng lớp có ảnh 

hưởng đến động lực học tiếng Anh của sinh viên. Học 

tiếng Anh bao gồm nhiều kỹ năng như nghe, nói, đọc, 

viết. Do đó, việc tạo ra môi trường tốt sẽ thúc đẩy động cơ 

học tập của sinh viên. 

H5: Môi trường học tập và Động lực học tiếng Anh có tác 

động cùng chiều với nhau.  

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU 

Nghiên cứu này điều tra những sinh viên đang theo 

học tại trường Đại học Lạc Hồng bao gồm khối Kỹ thuật 
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và Kinh tế - xã hội (trừ ngành Đông Phương học vì không 

có môn tiếng Anh trong chương trình đào tạo). Nhóm tác 

giả đã tổ chức một cuộc thảo luận nhóm với 12 sinh viên 

để phát triển bảng câu hỏi khảo sát phù hợp với nghiên 

cứu. Bảng câu hỏi chính thức được xây dựng dựa trên 

thang đo Likert 5 mức độ, bao gồm 25 biến quan sát, cho 

5 biến độc lập là Thái độ học tập, Đội ngũ giảng viên, Nội 

dung khóa học, Môi trường học tập và Phương pháp giảng 

dạy và biến phụ thuộc là Động lực học tiếng Anh. Mẫu 

nghiên cứu n = 300 (300 phiếu trả lời hợp lệ) đã được đưa 

vào xử lý với phần mềm SPSS.  

Kết quả nghiên cứu cho thấy tỷ lệ sinh viên nam tham gia 

khảo sát là 54.7% trong khi đó sinh viên nữ chiếm 45.3%. 

Trong đó, tỷ lệ sinh viên chuyên anh ngữ là 35%, sinh 

viên không chuyên anh ngữ là 65%. Trong số sinh viên 

được khảo sát chủ yếu có điểm trung bình các môn tiếng 

Anh từ 5.0 đến dưới 7.0 điểm (33%) và từ 7.0 – dưới 8.0 

(33.7%). 

Nhóm tác giả đã thực hiện kiểm định độ tin cậy của 

thang đo. Các yếu tố trong thang đo đều có hệ số tin cậy 

đạt yêu cầu, với tất cả các biến quan sát có hệ số tương 

quan với biến tổng lớn hơn 0.3 và hệ số Cronbach’s Alpha 

vượt quá 0.6 (xem bảng 1). 

Bảng 1. Kết quả kiểm định độ tin cậy của thang đo 

Cronbach’s Alpha 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling 

Adequacy.  
.781 

Bartlett's Test of 

Sphericity 

Approx. Chi-

Square 
2327.653 

 df 231 

 Sig. .000 

(Nguồn: Nhóm tác giả xử lý số liệu) 

Theo kết quả xử lý dữ liệu, hệ số KMO = 0.781 > 0.5 

và Sig của kiểm định Bartlett = 0.000 <0.05. Có thể thấy 

rằng kích cỡ mẫu và kỹ thuật phân tích nhân tố là hoàn 

toàn phù hợp với lý thuyết phân tích nhân tố của Kaiser 

(1974) [22]. 

Bảng 2. Kết quả KMO and Bartlett's Test 

Yếu tố (ký hiệu) Độ tin cậy Cronbach’s Alpha 

Thái độ học tập (TD) .868 

Đội ngũ giảng viên (SV) .755 

Nội dung khóa học (ND) .805 

Môi trường học tập (MT) .733 

Phương pháp giảng dạy (PP) .795 

Động lực học tiếng Anh (DL) .803 

 

(Nguồn: Nhóm tác giả xử lý số liệu) 

Kết quả phân tích EFA cho thấy 22 biến quan sát của 

năm nhân tố tác động đến động lực học tiếng Anh của 

sinh viên được rút trích về 5 nhóm có Eigenvalues >1. 

Eigenvalues nhỏ nhất là 1.704 và tổng phương sai trích 

bằng 60.306 %. Hệ số tải của các biến quan sát đều lớn 

hơn 0.5, cho thấy kết quả phân tích EFA đối với các biến 

độc lập là hợp lý. Phân tích EFA đối với biến phụ với 3 

biến quan sát cũng được tiến hành. Các biến quan sát của 

biến phụ thuộc được rút trích về một nhóm có Eigenvalues 

= 2.153 >1 và tổng phương sai trích (Extraction Sums of 

Squared Loadings) là 71.781%. Bên cạnh đó, hệ số tải của 

các biến quan sát trong nhân tố lớn hơn 0.5. Như vậy, kết 

quả phân tích EFA đạt yêu cầu.  

Bảng 3. Kết quả phân tích EFA  

 

Yếu tố 

1 2 3 4 5 

TD1 .859     

TD2 .790     

TD3 .803     

TD4 .827     

TD5 .753     

GV1     .688 

GV2     .746 

GV3     .728 

GV4     .791 

ND1  .773    

ND2  .776    

ND3  .816    

ND4  .736    

MT1    .746  

MT2    .658  

MT3    .727  

MT4    .666  

MT5    .584  

PP1   .759   

PP2   .780   
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PP3   .791   

PP4   .770   

(Nguồn: Nhóm tác giả xử lý số liệu) 

Nhóm tác giả cũng thực hiện kiểm tra mối quan hệ 

tuyến tính cũng như hệ số tương quan giữa các biến qua 

hệ số Pearson. Theo đó, các biến độc lập bao gồm thái độ 

học tập, đội ngũ giảng viên, nội dung khoá học, môi 

trường học tập và phương pháp giảng dạy có hệ số tương 

quan khá cao với biến “Động lực học” (Sig = 0.000 đối 

với tất cả các biến) nên giữa biến độc lập và biến phụ 

thuộc có mối liên hệ tuyến tính với nhau. Phân tích tương 

quan là phù hợp, do đó, phân tích hồi qui được tiến hành ở 

bước tiếp theo. 

Bảng 4. Kết quả R2 của mô hình hồi qui 

R 
R 

Square 

Adjusted 

R 

Square 

Std. 

Error of 

the 

Estimate 

Durbin-

Watson 

.792a .627 .621 .54853 2.043 

 (Nguồn: Nhóm tác giả xử lý số liệu) 

Kết quả nghiên cứu cho thấy R2 là 0.627 và R2 hiệu 

chỉnh là 0.621. Ý nghĩa của các chỉ số này cho biết sự phù 

hợp của mô hình nghiên cứu là 62.1%. Nghĩa là 62.1% sự 

biến thiến thiên của yếu tố Động lực học tiếng Anh là do 

các biến trong mô hình tác động. Bên cạnh đó, 37.9% sự 

biến thiên còn lại của yếu tố này là do các yếu tố khác 

không có trong mô hình và chưa xem xét đến. 

Bảng 5. Phân tích phương sai ANOVA 

Mô hình 

 

Tổng 

bình 

phương 

df 

Giá trị 

bình 

phương 

trung 

bình 

F Sig 

1 Hồi 

quy 
148.960 5 29.792 

99.014 .000b 

Dư 

lượng 
88.461 294 .301 

  

Tổng 

cộng 
237.421 299 

   

(Nguồn: Nhóm tác giả xử lý số liệu) 

Bảng 5 thể hiện kết quả phân tích ANOVA chỉ ra mô 

hình hồi qui tuyến tính bội phù hợp với tập hợp dữ liệu 

(sig = 0.000). Mô hình đề xuất có thể sử dụng được vì các 

biến độc lập có mối liên hệ với biến phụ thuộc. 

 

 

 

 

 

Bảng 6. Kết quả phân tích các hệ số hồi quy 

Mô 

hình 

Hệ số hồi quy 

chưa chuẩn 

hóa 

Hệ số 

hồi 

quy 

chuẩn 

hóa 

t 

Mức 

ý 

nghĩa 

Sig. 

Thống kê đa 

cộng tuyến 

B 
Sai số 

chuẩn 
Beta 

  

Độ 

chấp 

nhận 

của 

biến 

VIF 

Hằng 

số 
-1.282 .218 

 

-5.880 0.000 

  

TD .375 .035 .387 10.724 0.000 .973 1.028 

GV .265 .039 .260 6.811 0.000 .869 1.151 

ND .188 .032 .221 5.802 0.000 .875 1.143 

MT .311 .041 .296 7.644 0.000 .846 1.181 

PP .168 .032 .193 5.186 0.000 .915 1.093 

(Nguồn: Nhóm tác giả xử lý số liệu) 

Theo bảng 6, hiện tượng đa cộng tuyến không xảy ra 

vì độ chấp nhận của biến khá cao, các biến đều có VIF < 

2. Mô hình hồi qui là phù hợp. Các biến độc lập bao gồm: 

thái độ học tập, đội ngũ giảng viên, nội dung khoá học, 

môi trường học tập và phương pháp giảng dạy đều có sig 

nhỏ hơn 0.05 nên các biến đều có mối quan hệ tuyến tính 

với động lực học tiếng anh của sinh viên. Từ các hệ số β 

chuẩn hóa (Standardized Coefficients), ta thấy rằng có 

năm yếu tố ảnh hưởng đến động lực học tiếng Anh của 

sinh viên đối tại trường Đại học Lạc Hồng là: Thái độ học 

tập (β = 0.387), Đội ngũ giảng viên (β = 0.260), Nội dung 

khoá học (β = 0.221), Môi trường học tập (β = 0.296) và 

Phương pháp giảng dạy (β = 0.193) . Theo kết quả phân 

tích, ta thấy yếu tố Thái độ học tập có tác động mạnh nhất 

đến Động lực học tiếng Anh của sinh viên, tiếp đó là Môi 

trường học tập, Đội ngũ giảng viên, Nội dung khoá học và 

cuối cùng là Phương pháp giảng dạy. 

4. KẾT LUẬN VÀ ĐỀ XUẤT  

Theo kết quả nghiên cứu, năm yếu tố tác động đến 

động lực học tiếng Anh của sinh viên tại trường Đại học 

Lạc Hồng là yếu tố Thái độ học tập, yếu tố Đội ngũ giảng 

viên, yếu tố Nội dung khóa học, yếu tố Môi trường học 

tập và yếu tố Phương pháp giảng dạy. Yếu tố tác động 

mạnh nhất đến động lực học tiếng Anh là Thái độ học tập. 

Điều này khá tương đồng với nghiên cứu của A.Tamimi 

(2009) [23] cũng như của Arzieva Dilfuza Tashlanovna 

(2020) [2] trong nghiên cứu liên quan. Yếu tố này liên 

quan đến sự yêu thích cũng như tình trạng học tập của 

sinh viên. Do đó, nhà trường cần tạo điều kiện học tập 

cũng như kích thích sở thích học tiếng Anh của sinh viên. 

Yếu tố tác động mạnh thứ hai đó là môi trường học tập. 

Đối với yếu tố này, nhà trường cần nâng cao chất lượng 

trang thiết bị nghe, nhìn…trong phòng học tiếng Anh. 

Khu vực học tập ngoài trời cũng cần được thiết kế để tăng 



Phan Thị Hời , Đặng Minh Thuật ,Trần Thị Kim Chi, Nguyễn Thị Kim Oanh, Trần Thị Kim Hiền, Trương Thành Tuấn, 

Hoàng Viết Thường, Trần Trung Phi 

 

47 JSLHU, Issue 24, September 2025 

 

hứng thú học tập cho sinh viên. Mức độ ảnh hưởng của 

yếu tố giảng viên đến động lực học tiếng Anh của sinh 

viên là 26%. Do đó, giảng viên cần được nâng cao trình 

độ liên tục. Bên cạnh đó cần chú ý thái độ và phương pháp 

giảng dạy để tăng hiệu quả dạy học. Nội dung các khoá 

học tiếng Anh cần được chú trọng và gia tăng phù hợp với 

trình độ của sinh viên. Điều này có thể giúp sinh viên có 

thêm động học học tiếng Anh, đạt được kết quả học tập 

hiệu quả, đáp ứng được yêu cầu của thị trường lao động. 

Nghiên cứu còn bị hạn chế bởi số lượng mẫu thu thập 

và phạm vi nghiên cứu. Trong tương lai, việc mở rộng 

phạm vi nghiên cứu, đa dạng hóa mẫu nghiên cứu là định 

hướng của nhóm tác giả. 
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