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TOM TAT

Noi dung chii yéu ctia bai viét nay tap trung vao viéc phan tich tim 1y nhan vat
chinh tén 1a Kobayashi Makoto trong tiéu thuyét c¢6 tua dé “Colorful” ctia nha
van Eto Mori. Bén canh phan trinh bay khai quéat vé tac gia va tac pham, bai
viét d¢ cap dén van dé trim cam hay nhing ton thwong tam 1y cua lira tudi vi
thanh nién, trong d6 bao gdm nhiing nguyén nhan hinh thanh ton thuong tim
ly, nhitng biéu hién cam xuc, qua trinh tu chita lanh ton thuong tim ly dudi
lang kinh tdm 1y hoc hanh vi. Bai viét mang dén mot goc nhin khac vé con
ngudi va xa hoi Nhat Ban thong qua tac pham vin hoc Nhat Ban duong dai,
gitip ban doc c6 mot cai nhin da dién va phong phti hon v& van chuong dét
nude Phu Tang.
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ABSTRACT

The main content of this article focuses on the psychological analysis of the main
character — called Kobayashi Makoto - in the novel titled “Colorful” written by
Eto Mori. In addition to an overview of the author and the adaptation of the
novel, the article addressed the issue of depression and psychological trauma in
adolescence, including their causes, emotional symptoms, and the process of self-
healing psychological damage under the lens of behavioral psychology. The
article provides a different view of Japanese people and Japanese society through
this contemporary literary novel, thereby helping readers have a more
multifaceted and richer view of the literature of this country.
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1. Giéi thidu

Nhat Ban 12 mot quéc gia co ty 18 tu sat cao so vdi cac
quéc gia tién tién khac trén thé gidi. Chi tinh riéng trong
nam 2021 da c6 21,007 truong hop tu sat trén toan nudc
Nhat. Theo sb liéu nay, trung binh mdi ngay c6 gan 60
ngudi tu sat. Cac ddi twong tu sat bao gom nhiéu thanh
phan x4 hoi, chirc nghiép, d6 tudi,... trong d6 dbi tugng hoc
sinh, sinh vién 1a 1,031 ngudi (chiém 6.5%), riéng s lugng
thanh thiéu nién tu sat dugi 19 tudi la 589 nguoi (chiém
2.8%) [1].

Bdng 1. Ty 1é tir sat & c&c quéc gia tién tién (G7) [1]

Nhét Bdn (2019)
M§ (2019)
Phip  (2016)
Canada (2016)
Bic  (2020)
Anh (2019)
¥ (2017)

0.0 50 100 15.0 200 250

Véi ty 1é cao nhu vy, van dé tu sat tai Nhat Ban tir 1au
da duoc T6 chuc Y té thé gioi (WHO) quan tdm va nhiéu
lan kién nghi chinh phu Nhat Ban xay dung cac ddi sach
phong chdng ty sat [2]. Trén phuong dién hoc thuat, xuat
hién cac cong trinh nghién ctu tdm 1y hoc chuyén sau vé
c4c ton thwong tam ly, tim hiéu ngudn géc hanh vi tu sat
phan theo c4c nhém lwa tudi thanh thiéu nién, trung nién,
cao nién, dé xuit phuong phép tri liéu, tiéu biéu nhu cudn
Jisatsu no shinrigaku (tam dich “Tdm Iy hoc vé tw sdt”) cua
Takahashi Yoshitomo xuat ban nam 1997. Gan day nhét c6
cudn Shin jisatsuron (tam dich “Hoc thuyét méi vé tu sdt”)
xuat ban vao nam 2020 do Omura Eishou chu bién. Céng
trinh nay da nghién ciu bao quat cac van dé vé tu sat trudc
va sau thién tai tham hoa (nhu tran dong dat Ion tai ving
dong bac Nhat Ban vao nam 2011), cac luan diém xoay
quanh véan dé tu sat, méi tuong lién giira sy bién doi xa hoi
va ty l¢é tu sat. Cac thuat ngir nhu “tu sat luan” (1 2%5H),
“phi qui tic” (anomie), “ly thuyet gan nhén hiéu” (labeling
theory),... ngay cang dugc nhiéu nguoi biét dén. Trén
phuong dién truyén théng, chinh phii Nhat Ban da cho phat
hanh bo tai liéu Jisatsu taisaku hakusho (Sach tring vé thyc
trang tw sat). Vé hoi nhém thi co cac “hgi gia dinh cé
nguoi than ty sat”. Dac biét, van hoc Nhat Ban khong thiéu
cac tac phdm dé cap dén van dé tu sat nhu Ring Nauy cua
Murakami Haruki, Néi long cua Natsume Soseki, Colorful
cua Eto Mori...

Viéc tim hiéu van hoc Nhat Ban ciing 1a mot phwong
phép tiép can va ly giai thé gisi cam xic cua nguoi Nhat.
Pay thuc su la mot cliru canh vi ngudi Nhat ¢ théi quen tu
kiém ché cam xdc ban than, khong thuong cong khai thé
hién cam xGc c& nhan ra bén ngoai. Truyén thdng gido duc
tr moi truong gia dinh, hoc dudng, noi lam viéc da tao nén
nhitng mé hinh &g xir cia c& nhan phu hop véi khudn khd
ma x4 hoi chap nhan va mong doi. “Cdch g xi tot la phai
hoa lan véi moei nguoi, khéng duroc té ra sac sao hon, giau
¢6 hon, an dién hon, nhung dong thoi ciing khéng duoc to
ra yéu 6t qud, nghéo tiing qud, tiét kiém qud hay tham chi
khéng duwoc té ra tot bung, tir té hon nguoi” [3]. Viéc tim
hiéu va ly giai tdm tu tinh cam cua ngudi Nhat thuc su
khong d& dang, di sau phan tich nhitng trin tro, ton thuong
tam 1y thi lai cang kho hon. Khi dé cap dén tir khoa “tw
sat”, nguoi Nhat thuong c¢6 xu hudéng lya chon phuong an
lan tranh nhiéu hon 1a d6i mat, truong hop ban than 1a
nguoi trong cudc thi lai cang khé khan hon dé gidi bay.

“Khi ¢6 ai d6 nr sét, cai quan niém tham cdn cé dé cua
ching ta (nguoi Nhat) 1a tor hon hét d@é gia dinh ho dwoc
yén hay thoi gian sé chira lanh moi vét thuwong” [4]. Tir d6
c6 thé thdy dugc didu dang quy ma Colorful caa Eto Mori
mang dén cho doc gia. Tac pham 1a sy boc bach tir suy nghi
dén hanh vi, di thiang vao véan dé ty sat dudi goc nhin cua
mot nguoi Nhat.

Trong khudn khé bai viét nay, ching toi gigi han pham
vi phan tich trong tac pham Colorful ctia nha van Eto Mori,
tap trung phan tich qua trinh t6n thuong tim ly dan dén
cudc tu sat bat thanh cua nhan vat chinh Kobayashi
Makoto. Qua Colorful, nha van di khéo 1éo 16ng ghép
nhitng loi dong vién tiép tuc séng vao cau chuyén tu sat bat
thanh ctia cau hoc sinh 16p 9 Makoto. Gia tri nhan van ma
Colorful mang lai khién viéc nghién ciu tac pham tré nén
¢6 y nghia. Mat khéc, strc hit cua tac pham da dugc minh
chang rat thuyét phuc qua viéc tac pham duoc dich thuat
sang cac ngdn ngit khac, chuyén thé thanh phim hoat hinh,
phim nhya. Tuy nhién, tai Viét Nam, tinh dén thoi diém nay
thi tiéu thuyét Colorful van chwa nhan duoc nhiédu sy quan
tdm tir gidi phé binh van hoc. Do d6 ching t6i lya chon tac
pham Colorful caa nha van Eto Mori lam chu dé cua bai
viét nay véi hy vong gop phan nho bé trong viéc gidi thiéu
tac pham noi riéng va van hoc Nhat Ban néi chung dén véi
ban doc tai Viét Nam.

Trong bai viét nay, ching toi su dung phuong phép
nghién ciu ly thuyét va phuong phép phan tich t6ng hop.
V6i phuong phép nghién cuu ly thuyét, chung toi tim hiéu
va chon loc céc hoc thuyét vé phan tdm hoc, tam Iy hoc
hanh vi phii hop véi chi dé nghién ctru, cin cir vao dé lam
co so trién khai phan tich dbi tugng nghién cau. Vi
phuong phap phan tich va téng hop, ching t6i chia nho cac
van dé& nghién cau thanh ting nhoém véi nhiing tiéu chi
riéng, 16ng ghép nhitng hoc thuyét twong tng va trich dan
tir tAc pham dé giai thich nhing hoc thuyét do.

2. Noi dung
2.1 Giéi thigu tac gia va tac pham

Eto Mori (f2#F#%) la bat danh, nha vin c6 tén that la
Masami (ff£3€), sinh nim 1968 tai Tokyo, Nhat Ban. Eto
Mori von 1a nha van chuyén viét truyén thiéu nhi. Sau khi
t6t nghiép tai Truong Pai hoc Waseda, Eto Mori xuat hién
lan dAu tién trong gidi tiéu thuyét gia Nhat Ban voi tac
phdm Rizumu. T4c pham nay di nhan duoc hai giai thuong
|a Gidi thirong nha van méi danh cho thé logi truyén thiéu
nhi cia Nha xudt ban Koudansha (1990) va Gidi thuong
vin hoc thiéu nhi Muku Hatojuu (1991). Lién tiép nhiing
nam sau do, nha van lan lugt cho ra doi nhing tac pham
dugc danh gia cao nhu A-mondo iri chocore-to no warutsu,
Karafuru, Tsuki no fune, Shéoto torippu, A i u e o chan,
Boku dake no koto, Eien no deguchi, Kazeni maiagaru
Binirushito, Mikazuki,... Phan 16n nhiing tic pham trong
danh sach ké trén déu nhan duoc giai thudng vin hoc trong
nudc. Sau khi gt hai duge nhiéu thanh cong va giai thuong
trén van dan, Eto Mori dan chuyen huong sang tac dé tiép
can ddi tuong nguoi doc & nhiéu lira tudi. Pac trung trong
phong céch viét van caa Eto Mori 1a “nhjp vin nhanh nhen
Vva ngon tir hai huéc di dom rat tie nhién” [5].

Tac pham Karafuru cua Eto Mori dugc Nha xuét ban
Rinronsha gii thiéu dén doc gia Nhat Ban lan dau tién vao
nam 1998. Tac phidm da duoc chuyén thé thanh phim hoat
hinh vao nam 2010 va dwoc chiéu tai Lién hoan phim hoat

JSLHU, Issue 16, February 2024

https://doi.org/10.61591/jslhu.16.375


https://doi.org/10.61591/jslhu.16.375

Gidi thiéu tiéu thuyér “Colorful” ciia Eto Mori va van dé ton thirong tam 1y ¢ tré em

hinh Nhdt Ban tai Viét Nam véi twa dé Sdc mau mot nam
sau d6. Vao thang 10 nam 2008, hdng phim Thai Lan da
chuyén thé tiéu thuyét thanh phim nhya véi tya dé
Homestay. Phim nay ciing duoc cong chiéu tai Viét Nam
vao thang 1 nam 2019 véi twa dé Linh hon tam trd. Thang 3
nam 2016, tdc pham dwoc nha xuat ban Hoi nha van phdi
hop cong ty IPM mua ban quyén dich va xuat ban voi tua
dé Colorful. Bén nam 2020, do anh huéng cua dich Covid-
19, Colorful cuing véi mot sé tac pham khac caa Eto Mori
da duoc xuat ban dudi dang sach dién tir trén nhiing Gng
dung doc sach truc tuyén nhu “Kindle store” hay “Rakuten
Kobo”.

' Colorful&
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Hinh 1. Bia tiéu thuyét “Colorful ” ban géc tiéng Nhat (tréi) va

ban dich tieng Viét (phai)

V& noi dung, tiéu thuyét Colorful bit dau tir viéc nhan
vat chinh “Boku” (dai tir nhan xung ngdi thir nhat than mat
danh cho nam giéi) nhan ra minh da chét va khong con ky
trc vé kiép sdng trude. Dudi dang ton tai linh hon, “Boku”
¢6 duge co hoi quay tré lai tran thé trong than xé&c cua
Kobayashi Makoto, mét hoc sinh 16p 9 vira udng thude ngu
ty sat. “Boku” can phai nhé lai minh 14 ai va nhiing 16i 1Am
da gay ra & kiép trudc, néu khong sé bi loai khoi vong luan
hoi méi mai. Trong qua trinh thur thach tai sinh nay, nhan
vat chinh 50ng cling gia dinh cuia Makoto gom bd, me va
anh trai. An tuong dau tién ciia Makoto (nhan vt chinh ké
tir 1Uc nay) ddi vai gia dinh 1a “ho toan nhitng nguoi tot”
[5]. Tuy nhién, Makoto dan nhan ra nhiing mit trai cua
nhiing thanh vién trong gia dinh: ngudi cha “ich ky, chi biét
méi ban than” [5], ngudi me ngoai tinh “ding tusi nho
nhudc” [5] va nguoi anh trai “xdu tinh vo cam” [5]. Mai
4m gia dinh t6t dep ban dau da tr& thanh “mér gia dinh gia
doi voi nhing dién vién tai tinh” [5]. O truong, Makoto
khéng cd ban va bi bat nat. Makoto phét hién nit sinh 16p
dudi ma cau tham mén dang cap ké véi mot nguoi dan ong
trung nién vi tién. Niém vui duy nhit Makoto co dugc Ia
nhitng gidy phat vé tranh trong cau lac bo my thuat ¢
truong. Makoto da tral qua nhu’ng thang ngay dau khd va
chan chuong. Cau nd lyc dan xép noi tdm caa chinh minh
nhu tan trang ngoai hinh, di ciu ca véi b, dbi dién véi con
dién loan cua nir sinh ma cau tham mén,... Qué trinh nay
khién Makoto nhan ra “tinh nhiéu mat” hay “tinh da sic”
cua van dé, “cé den thi ciing c6 trdng, ¢é do thi cing cé
xanh va vang” [5]. Bdng thoi, cau ciing tim duge dong huc
séng tiép theo bai mot tinh ban ma cau da “rdar khé khan
méi c6 dwoc” [5]. Cudi clng, cau nhé lai ban than minh
ciing chinh la Kuwabara Makoto, toi 16i Ion nhét cau da gay
ra o kiép trude 1a tu sat, “Toi da giét nguoi. Toi da giét
chinh minh. Téi da giét ti” [5].

2.2 Tram cam va sy hinh thanh tén thwong tam ly

Trong s6 nhitng ngudi ty sat, kha nhiéu truong hop nghi
ngo ¢6 dau hiéu bénh tram cam. Sb lugng ngudi bénh tram
cam dang tang nhanh, day 1a “thoi dai ma ai ciing co kha

nang bi tram cam va nhin thdy xung quanh cé nguoi bi
tram cam” [6]. Nhu vay, tram cam la gi? Tram cam la “mgt
trang thai roi logn cam xdc biéu hién sw buon rau chan
nan, that vong qua mitc binh thwong lam ic ché toan b
cac qua trinh hogt déng tam than” hay “trgng thai xic cam
Manh dic trung béi boi canh cam xuc &m tinh, béi nhiing
thay déi cua moi truwong vé nhing quan diém cia déng co
nhan thitc va bai tinh thy déng cia hanh vi néi chung” (dan
theo [7]. Theo d6, tram cam la trang thai réi loan cam xuc
dua dén nhimng hanh vi khong dugc mong cho hoic khong
phu hop véi nhan dinh chung cua xa hoi.

Gidng nhu nhing ching bénh khac, bénh tram cam ciing
phan thanh nhiig giai doan tir nhe dén niang. Céac nha
nghién ctru da phén chia bénh tram cam thanh ba giai doan
gom: giai doan tram cam nhe, giai doan tram cam vira va
giai doan tram cam nang khong c triéu chang réi loan tam
than [8]. Ung vé&i mdi giai doan bénh cé thoi gian kéo dai
khac nhau, nhiing triéu chiing va mic d6 khac nhau.

Cho dén nay van chua xac dinh dwgc nguyén nhan truc
tiép gy ra bénh tram cam ma chi tam thoi cho rang do6 1a
két qua tir da yéu t6. Cac nghién ciru ciing chi ra ba nhém
yeu t6 gay nén bénh tram cam gom yéu td y - sinh hoc, yéu
t6 moi truong - xa hoi va yéu té tam ly [8]. Tam thoi khong
dé cap dén yéu té y - sinh hoc, ching ta nhin thiy su phirc
tap va dan xen 1an nhau cua nhitng nguyén nhan cu thanh
bénh tram cam. N6i cach khac, tram cam khong phai 1a hau
qua cua mot sy kién hay hanh dong tuc thoi, ma la mot qua
trinh tich tu lau dai. Vay thi nhitng yeu t6 nao da gop phan
dan dén su bat hanh cua Makoto? Diéu gi da gay ra “cugc
doi noi dai nhiing bat hanh” va dan dén “cai ngay bop co
sting ket liéu” [5].

Lién quan dén yéu té méi truong, van dé ma Makoto gap
phai & sy “miét thi ngoai hinh” va “ap luc hoc duong”.
Makoto thuong xuyén bi “miét thi ngoai hinh” (body
shaming). Ngoai hinh 1a thir dé thdy nhét va ciing 1a yéu to
dau tién thuong bi phé phén hay cong kich. Miét thi ngOal
hinh 1a mot hanh dong c6 thé gay ra nhiing hé luy nang né
dbi véi cam xtc tam Iy va ty ton cua nguoi khac, dic biét la
nhitng ngudi tré tudi chua dinh hinh dwgc chinh minh.
Makoto c6 mét ngoai hinh dugc danh gia 1a khong dé nhin,
“mdt nho, miii tet, mdi mong, mgt guwong mdt qua tam
thuong, thdm chi con xdc xo tham hai”, “nu cuoi lac 16ng,
trong mdt lo- do”. Pay 1a mot ngoai hinh khién Makoto cam
thdy “chang c6 gi sang sua” va “that vong tran ngdp” [5].
Chua ding ¢ d6, Makoto ¢ chiéu cao kha khiém ton. C6
lan cau da tim mua mot doi giay co thé cai thién chiéu cao,
song lai khéng ddm mang vi so bi phét hién, tham chi diéu
nay khién Makoto khong it lan bi anh trai Mitsuru ché giu
va cham choc. Mit khac, Makoto la nan nhan cua ap luc thi
cutr va bao luc hoc dudng. Thanh tich hoc tip cuia Makoto
“t¢ hai d@én bdt ngo” va tham chi 1a “hang bét & lép” [5].
Khoéng rd thanh tich hoc tap nay 1a nguyén nhan hay két
qua dan dén tinh trang trdm cam cua Makoto, hoic c6 I3 1a
ca hai trong mot vong lap dang budn. Véi thanh tich yéu
kém va su tach biét ban than nhu vay, khong kho hidu khi
Makoto bi ban cing lop ¢6 lap. Khoang thoi gian Makoto
nghi hoc dudng bénh & nha, mic du viéc tu sat cua ciu
duogc gidu kin, thé nhung sy that 1a “khéng mét ai tham
nom, khong dién thogi, khong thu tu, ciing khong ai dem vo
dén cho chép bai trén lép” [5], tham chi khi cau tro lai lop
ngay dau tién thi cling “chang c6 man chao mang am ap
nao danh cho nguwoi ban cing 16p vira dudng bénh sust mot
thoi gian dai” [5]. Truong hoc d6i véi Makoto 1a noi ma
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cau phai “chju dung anh nhin céng kich cua moi nguoi”
[5].

Lién quan dén yéu t6 tdm ly, Makoto c6 nhiing biéu hién
tuong ddi rd rang cua ngué’i méac “hoi chimg co doc”.
Nguoi mic hoi chimg nay “rhuong roi xa ché dong ‘nguoi,
khi o cung tap thé, ho thay khong thodi mai” [9]. Biéu hién
thuong thay nhu viéc ¢d y hoac vo tlnh né tranh vi lo ngai
moi ngudi s& ché cudi minh, khéng muébn néi chuyén trudc
dam dong, khong giao tiép véi ai. Makoto chi thuc sy yén
tam khi & mot minh, “tdi t tach minh khéi cugc song gia
dinh, ¢ Iy trong phong”, “chi xuéng nha vao mai bita com,
an rat it, roi lai vé phong ngay ldp tic. Nam won ca ngay
nén ciing khéng thdy déi” [5]. Trong mat ngudi khac,
Makoto 1a mot ngudi co doc, “cdu dy cd mét thé gidi cua
riéng minh” [5].

Sy c6 doc nay khong phai bam sinh ma dugc hinh thanh
trong qua trinh phét trién nhan cach. Nhimg ngudi nghién
¢6 doc khong phai bai tam ly ¢6 véan dé, ho chi séng qua lau
trong thé giéi caa minh va lang quén thé gisi hién tai, hé
qua la dé dang dan dén chimg hoang tuong va tram cam.
Nguy hiém hon, trong trang thai co doc thi sy tiéu cuc s&
phong dai. “Con nguoi chi tré nén mgnh mé va sang suot
khi d@a thuc si nhdn biét va thau hiéu tdt ca nhiing cam xic
don nén cia minh, nhiing néi dau khé va bdt hanh cua
minh, chap nhdgn ching va 16i ching ra anh sang, chi
khdng phai ti ru minh bang nhiing loi hd hao sudng vé mét
thir sizc manh y chi, tinh than ndo... Moi sw tron minh trong
M6t noi chon nao dé déu khong cé tac dung” [10]. O nha,
Makoto khdng thé ndi chuyén duoc véi cac thanh vién
trong gia dinh. O trudng, Makoto ciing khéng c6 ban. Tuy
nhién, d& dang nhan thay khét vong duoc hoa nhap cua cau
bé véi moi ngudi. CO 18 chinh diéu d6 da dan dén sy rung
dong dau doi cua Makoto danh cho Hiroka, don gian vi “co
ta cho rang 16i song trén may cia Makoto la binh thirong,
liic nao ciing vui vé bdt chuyén véi cdu ta”, “ting cau ting
chiz cua cd ay, doi véi Makoto déu rat y nghia” [5].

2.3 Nhirng biéu hién cam xuc

“Con nguwoi ciing nhw tat ca moi sinh vt séng trén tréai
ddt nay deu c6 kha nang thich nghi va néu c6 thé do lhrong
duoe nang Iyc thich nghi cia cac ca thé sinh vdt song,
ching ta c6 thé tién lwong dwoc chdt lwong cugc song va
mize dé thanh cong cua cac thé tuwong vng Véi nang luc
thich nghi” [11]. Nang luc thich nghi ciua ngudi roi vao
vONng xody ton thwong tam 1y 1a vo ciing thip va ngap tran
nguy co tan vd. Néang luc thich nghi cang thap, kha ndng
tram cam cang cao. Nhung biéu hién thuong thiy & tram
cam la khi sic tram, mat su hung tha trong hoat dong, dé
mét moi, hoc tap giam sut, mat sy tap trung chu y, co méc
cam toi 161, c¢6 biéu hién trén tranh thuc tai, rdi loan giac
ngu, mat cam giac ngon miéng. Pic biét thuong thay o tré
em biéu hién cua sy nhan thic tidu cuc vé cudc song va thai
d6 phu dinh ban than, & mac d6 nang hon thi tré thuong cé
¥ tudng, muu toan tu sat [12]. Dudi ngoi bat cua Eto Mori,
nhiing biéu hién cam xuc thuong thiy caa chimg bénh tram
cam duoc thé hién rat rd qua sy miéu ta tdm trang caa nhan
vat Makoto.

Eto Mori dé khéo 1éo dan déit nguoi doc cam nhan dugc
tam trang cua Makoto ngay tir nhitng dong dau tién mé dau
cau chuyén, khi Makoto van chi 1a mot linh hén da khong
con ky uc vé kiép trudc. Véi dang thirc ton tai 1a mot linh
hon “dang dat do troi dat” [5], Makoto khdng cam nhan
duoc sy giai thodt nhe nhang ma 1a “cam giadc mét mdi voi

cugc song dé” [5]. Tham chi Makoto di tirng tir chdi co hoi
dugc song lai vi “chi muon ¢ nha ngu thoi” [5].

Khi ¢ nha, Makoto ciing khong mudn giao tiép véi nguoi
than, ai hoi gi thi cau ciing “chang buon ddp lai” va “phét
lo Mitsuru y nhie han ta pho’t lo t6i” [5]. Pdng thoi, cau
thuong bo bira com boi ac cam dbi voi nguoi me ngoai
tinh, “cam giac nhizng mén ngon lanh cuia ba ta ban thiu
dén mirc khdng thé nuat troi” va “cam giac ghé tom cir trao
l&n tir da day, khién ti khé chiu vo cling” [5].

Khi ¢ truong, nhimg ngay di hoc d6i véi Makoto la
“nrong ching dai vo tgn” [5]. Nhu di nhic & trén, hoc luc
ctiia Makoto kém nhét I6p, cau khong tim thay dong luc va
bién phéap hiéu qua trong hoc tap. Makoto khdng tin vao sy
t6t dep s& dén véi minh va co cai nhin bi quan vé twong lai,
“16i ciing céc tin c6 mgt kiép song vui vé hon dang cho
minh”, “nhiing chuyén khing khiép da xay ra ¢ kiép trieéc
ciing c6 thé xay ra ¢ kiép sau”, “toi chot thay lo s va bat
an ngoai sirc tuong tuwong” [5].

Nhiing tén thwong tam 1y siu sic dwoc tich tu ngay qua
ngay la qua trinh hinh thanh bénh traim cam. Trong qua
trinh nay, ngudi bénh s& thuong xuyén dat cau hoi vé sy ton
tai va y nghia mdi lién hé gitra ban than va x& hoi. Con
ngudi tir khi duoc sinh ra da ky két mot sy rang budc vo
hinh véi xa hoi loai ngudi. Su cam két xa hoi dy dam bao
cho c4 nhan diéu kién sinh ton, giéo duc va yéu thuong.
Dong thoi, ca nhan c6 nhiém vu bao dap lai cho x4 hoi bang
nd luc ton tai thong qua lao dong cua chinh minh. Thé
nhung, nhitng gi Makoto cam nhan duoc V& cudc séng lai
khéng gidng véi nhitng “cam két” ban dau, “khéng thé hoa
hop dirot Véi moi nguoi, thé 1a nhing rao can cit noi tiép
nhau, cdu ta dan dan xa céch tdt ca” [5]. Thuc trang nay dé
dan dén mot suy nghi rang “xa hgi duwoc xay trén nguyén
tic loi chung, nhung néu xa hgi tré nén thiét thoi cho toi, ai
c6 quyen cam tdi bo xa hgi d6” [13]. Cubi cung, hanh vi ty
sat duoc hiéu 1a cham dut sy rang budc vo hinh d6 véi xa
hoi ma ca nhan d6 thudc vé. Piéu quan trong Ia vao khoanh
khic ciu ubng thudc nga cia me dé tu sat, Makoto van
khéng ngung tu pha dinh chinh minh va trong mat moi
ngudi van 1a mot ké “nhat nhat, kho khao, khdng bao gio
dam m¢ miéng véi ai, cudi cing cir thé chét di” [5].

2.4 Qué trinh chira lanh ton thwong tim ly

Tuong ty nhu viéc khdng thé xac dinh chinh xac nguyén
nhan truc tiép dan dén bénh tram cam, chdng ta van chua
thé tim ra mot bién phap cu thé dé diéu tri bénh tram cam.
Hién nay, viéc diéu tri tram cam duoc dya trén co so tam ly
va sinh hoc. Trong do, liéu phap tdm ly dya trén sy giai toa
tdm ly thdng qua qué trinh tuong tac gitta bac si va bénh
nhan, nguoc lai liéu phap sinh hoc dwa vao thudc va tri liéu
y hoc. Trong khudn khé mét bai phan tich vin hoc, ching
toi tam bo qua liéu phap sinh hoc ma tap trung vao li¢u
phdp tam ly. Tuy nhién, cling luu y mot diéu rang bénh
tram cam cua Makoto da duoc chira lanh théng qua ligu
phép tam ly dya trén sy tuong tac véi bac si thdng qua nghé
thuat an du dudi ngoi blt ctia nha van Eto Mori. Chlng tdi
khéng di sau dé cap dén noi dung nay, ma chi sir dung mot
s6 chi tiét dé phan anh qua trinh tu chira lanh cta ban than
nhan vat Makoto. Bai 18, “Béi véi méi ngueoi, chiing ta déu
tir dong hoc nhiing cach thich nghi trong suét ca cugc song
ciia minh. Tuy nhién, doi véi tdm bénh, khi ndo bg tir choi
viéc phan ing hop ly véi tac dong tie bén ngoai thi qua
trinh hoc tdp dé thich nghi nay phdi dwoc thuc hién mét
cach tich cuee hon, chi déng, doi héi nhiéu né lyc phia ca
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nhan ching ta, chiz ndo bg khong lam tér dwoc nhiém vu
ciia né d@é gitp chang ta tw dong hoc héi tir cuge song xung
quanh @é ma hinh céc théi quen phd hop véi hoan canh”
[11].

Thir nhat, qua trinh ty chira lanh cia Makoto dién ra
trong su phdi hop va bao dung cua nhimg ngudi xung
quanh. “S¢ di ta khéng nén ché trach nguoi dau khé, 1a vi
ta khong bao gio ¢é kinh nghiém cia nguoi sdp tu tir @é c6
thé do luong cwong dé dau khé va xdc dinh thé ndo 1a hén
nhat, can dam. Kinh nghiém cia nguoi sdp chét chi la déc
nhdt ciia dwong sw ma thdi” [13]. Hiéu duoc diéu ay, nhiing
ngudi xung quanh Makoto chua tirng chi trich hay phé phan
vé hanh vi tu sat caa cau. Vao khoanh khic Makoto xuét
vién dé trg vé nha, bac si diéu tri “vira néi vira nhéo ma”
ciia Makoto, rang “Mueoi phiit la qud di, dimg chét lan thi
hai niza nhé” [5]. Vé phia gia dinh, moi ngudi gia vo nhu
thé viéc tu sat cua Makoto 1a chua tirng xay ra, mac du sy
kién nay da tac dong rat 16n dén ho, dac biét la ngudi Mme,
“ba giao tiép voi ti hét siic can trong, gan nhu ngwong
ngung” va “cu xur dé chung” [5] (cling can luu y truong hop
ngoai 18 v&i Mitsuru & gan cudi cau chuyén, khi cau ta liy
viéc Makoto ty tir && dé biu em trai minh, tuy nhién d6 lai
la dung y khac cua tac gia dé ddy mau thuan trong méi quan
hé caa hai anh em Ién cao trao). O trudng hoc, thay cha
nhiém - nguoi duy nhit ngoai gia dinh biét viéc Makoto tu
sat va ciing 1a “mgt trong cac may man hiém hoi cua
Makoto” [5] - da to ra rat dé chung va tham chi 1 lang
tranh hai tir “ty sat” trong budi trao ddi riéng véi Makoto.
Khi Makoto dé cap dén viéc cau nghi hoc do tu sét, thay
chu nhiém da thét 1én “nay nay, do ngoc, khdng nén noi
thang ra nhw vdy dau” [5]. Nhiing chi tiét trén cho thay
nhirng nguoi xung quanh khéng vi hanh déng tu sat ma cé
phan tng thai qua hoic quan tam léch huéng dbi Vi
Makoto. Piéu ndy di tao nén mot moi truong tot va phan
nao tac dong tich cuc dén qué trinh chira lanh cua Makoto.

Thir hai, sy thay dbi vé dang vé bén ngoai g6p phan rét
quan trong vao viéc chira lanh ton thwong tdm 1y ddi véi
Makoto. Trong giai doan phai di mat véi nhimg dau kho
dén tir gia dinh, 4p luc hoc tap va sy tan v& cua mdi tinh
dau, Makoto van khong ngirng nd luc vuot qua tdm trang u
dot caa minh. Nhig thay d6i khong dén 6 at, ma cham rai
tung chat mot. Lan dau tién sau khi tu sat bat thanh,
Makoto dén trudng va nhan ra sy ton tai mo nhat caa minh
ddi voi cac ban cing 16p. Thé nhung ciing ngay hom do,
khi thay chii nhiém diém danh, Makoto tra 1oi vai dang vé
“nroi tinh va khoé khodn” [5], diéu nay da khién thdy va
cac ban cuing 16p rat ngac nhién.

Pdng thoi, Matoko bit dau tim céach cai thién vé ngoai
cia minh, “t7a tot cho kiéu toc qué mua”, “ding phan mai
én bang keo vudt téc”, “phan toc mai dung ding gilp toi
(Makoto) an gian doi chut chiéu cao” [5]. Hanh vi thay dbi
kiéu téc cia Makoto twdng ching chi 1a mot hanh dong
binh thuong, nhung sy that la qua trinh tur ldc Xuit hién y
niém cit toc va dén hanh dong ra tiém cat toc co ¥y nghia
quan trong, nd tac dong rat I6n vao su bién chuyén tam
trang cua Makoto sau nay. “Cdt téc la mét hanh trinh tam
ly ky digu” [9], tam ly thir d6i kiéu toc mai s& gidp tam
trang tro nén phan khai dudi anh hudng cua tam ly ai ky.
Déi véi mot nguoi gap véan dé tam bénh, ho thuong c6 moi
lo ngai rang ngudi ngoal s€ danh gla thdp minh ‘qua ngoai
hinh, tham chi tu ti dén muc ngay cang han ché giao tiép
néu nghi rang ban than cé khiém khuyét vé hinh thé [11].
Nhu di dé cap ¢ trén, Makoto van luén la mot dua tré tu ti

vé chiéu cao va guong mit cua minh. Nhimng thay doi nay
da dugc nguoi xung quanh ¢6 vii, chinh mdi tinh dau cua
Makoto 1a c6 bé Hiroka da khen cdu “dep trai” khi ca hai
tinh co gdp nhau trén hanh lang truong hoc. Song song do,
Makoto ciing rat tién tiét kiem dé mua mot doi giay thé
thao dang thinh hanh, doi giay da khién cho dam con trai
trong 16p phai tram tr. Dan dan, dam ban trong l6p da bat
chuyén véi Makoto, chap nhan phién ban méi nay cua cau.
Tam ly hoc hanh vi cho rang, “vui vé hay dau khé déu a
ddc diém cua tam trang, du khéng thé buéc vao thé gisi néi
tam dé xua dudi nhiing cam xdc tidu cuwe, nhung ching ta
c6 thé thay doi ngogi hinh, gilp tam trgng vui ve tién vao
thé gidi noi tam, ddy nhitng buon bé, udt ic va lo ldng ra
ngoai” [9].

Thir ba, viéc két ban mang dén cho Makoto nhiing gi4 tri
tu nhin nhan va dugc thira nhan. DSi voi mot nguoi da trai
qua mot thoi gian dai ¢6 doc nhu Makoto, thi sy nhin nhan
gia tri ctia minh va thtra nhan tir ngudi khéac 1a vo cung
quan trong. O nhan vat Saotome - ban cling 6p cia Makoto
— ¢6 nhitng t6 chit dang quy cua mot ngudi ban: dong cam,
chia sé va ton trong. Makoto va Saotome cé nhitng mébi
quan tam chung, day von la chiéc cau trung gian gan két hai
ca thé xa la. Ca hai so hitu kiéu tdc ma cha nhan déu khdng
hai 16ng va thanh tich hoc tap kém. Bac biét, ca hai déu
hiing tha véi nhiing d6i giay, Saotome 1a ngudi da hoi gid
do6i giay moi cua Makoto khi cau mang chung dén truong.
Trong nhin nhan cua Makoto thi “ngogi trir con bé Sano
Shoko thi cdu ta la nguoi chiu kho bat chuyen voi toi nhat”
[5]. C6 I& chinh vi ¢6 cing méi quan tm vé nhimng doi giay
nhu vay, nén khi Makoto bi nhitng ké lang thang trong céng
vién hanh hung, danh cudp Vi tién va doi giay dat tién, thi
chinh Satome 14 nguoi da ddng cam véi cau hon ai hét. Poi
ban da cung tiéc nubi vé doi giay da mat, rang chung “ddt
thé kia ma, kinh khing that”, ciing cam thui bon cudp, “té
rat ghét mdy dira an cwop kiéu day...la do con ga...” [5].
Chinh Saotome d3 an ui va ra ré Makoto cing di dén tiém
giay gia ré hon dé mua doi giay méi.

Khong ding lai ¢ viéc dong cam va chia s¢, Saotome con
Ia mot ngudi ban biét ton trong d6i phuong. Makoto ludn tu
ti vé chiéu cao khiém tén caa minh nén Saotome khong bao
gio ché gidu ban minh. Lac thir doi giay mai, “anh nhan
Vién cao nhong nhin t6i cwoi, nhung Saotome thi khong
cuoi” va “téi moi Saotome an ga rdan ¢ cira héng tien loi d@é
cam on, cdu ta bén moi t6i banh bao dé dap 18 [5]. Chinh
sy ton trong lan nhau di tré thanh nén tang viing chic cho
mét tinh ban gén két sau d6. Loi hira ciing 6n tap va thi dau
vao truong cdng vai Saotome da gidp Makoto tim lai muc
tiéu va dong lyuc sdng sau nay. Makoto da ting thét 1én ring
“gdp dwoc Saotome giira thoi dai nay 1& mét diéu tuyét voi”
[5].

Tht tu, Makoto da nhan ra duoc tinh hai mat cua véan dé.
Néu nhu ban dau phan Ién khé dau cua Makoto dén tir
nhitng that vong va tan v& do viéc kham phéa mat trai cua
van dé. Ngudi b trudc khi tro thanh “ich ky” 1a mot nguoi
“ludn kinh trong sw can mdn, cé gang ting chat mét” [5] va
ngudi me truée khi khién Makoto “ghé tom” 1a mot nguoi
“Ndu an rat ngon” [5]. Tac gia da lan luot that nit va g&
nuat, nguoi doc theo chan nhan vat chinh dan nhan ra moi
thir déu c6 ly do, tat ca déu c6 thé bao dung dé chap nhan.
Cudc ndi chuyén trong budi di cau véi bd da khién Makoto
nhan ra tat ca chi 1a mot sy hiéu 1am, rang dng ting 1a nan
nhan cita viéc bao luc noi cong sd. La thu cta me cho
Makoto thiy duoc sy yéu dudi va khat khao tré nén phi
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thuong cua ba, dé roi cau co cai nhin bao dung hon khi
nhan ra “ba gidng nhw mét dira tré chuwa chin chdan va
khong chiu trwcng thanh hon la mét nguoi lon téi 161 [5].
Khi phai di mat véi nudc mét va con dién loan cta nguoi
con gai cau tham mén, Makoto da hiéu va ly giai dwoc mau
thuan noi tam trong ¢, rang “sinh vat quyén rii mé hodc toi
tir trueéc toi gio dét nhién bién thanh mét ¢6 gai nho vo
cung mong manh” [5].

Moi thr van vdy, diéu thay doi duy nhat la cach nhin cua
Makoto di véi the giai xung quanh nay da chira dyng duoc
tinh da chleu vdn c6 cua no. “Thong thuong chung ta sé dé
¥ dén mat xau, bs qua mat tot, do d6 cang can ching cir aé
kéo chung ta vé nhdn thire day du, toan dién, dé danh gia
khach quan, danh gia dung tinh trang, cing nhw cdc kho
khan cua chdng ta” [11]. Qua vay, Makoto cua qua khir chi
nhin thiy mat tt, sau d6 chi nhin thiy mat x4u, dén cubi
cling mai nhan ra “den ma bong dung thanh trdng, nhing
chuyén t6i twong chi c6 mét mau don gian, hod ra lai co vo
s6 mang mau khé&c con dn gidgu. C6 den thi ciing c¢é trang.
C6 do thi ciing c6 xanh va vang. Co mau sang va ciing co
mau toi. C6 mau thét dep, ciing ¢6 mau khé coi. Tuy theo
ting gée dé ma ta cd thé nhin thdy sdc mau nao” [5].

Qué trinh chira lanh cua Makoto 1a sy dao ngugc cia qua
trinh ton thuong tam 1y. Chi khi chdng ta nhan ra sy ton tai
cua nhitng ton thuong, truy tim ngudn gbc cua ton thuong
dé timg budc thao g chung, thi khi d6 qua trinh tri liéu va
phuc hoi tén thuong tam 1y mei dua dén két qua tot dep
Cuoi cung Tram cam can thoi gian tich tu thi chira lanh
ciing can thoi gian kién tri.

3. Kétluan

Makoto chi 1& mot manh ghép nho trong vo sé nhiing
manh ghép di va dang tao thanh buc tranh tram cam cua
nhan loai. Ching ta can hoc duogc cach chita lanh nhitng tén
thuong, xoa diu nhiing ndi ty ti hay mac cam, tim lai gia tri
cua ban than dé hudng téi muc dich cudi cung Ia chuyén
hoa ching thanh su binh an cho chinh minh.

Noi dung cua Colorful cé chiéu huéng ning né, thé
nhung cach dan dit cau chuyén hai hudc di dom cua nha
vin Eto Mori da khién viéc doc tac pham tro nén thoai mai
nhe nhang. Noi tdm cua cac nhan vat dudi ngoi bit cua tac

gia duoc miéu ta mot cach tinh té va hoan toan khéng cam
thiy guong ép, dic biét khi tac gia dat toan bo cau chuyén
dudi 161 ké nhan vat chinh & ngbi thi nhat. Chinh bat luc
cuia tac gia va thong diép nhéan van giri gém trong tac pham
da khién viéc doc Colorful trg thanh mét sy huong thu thuc
su.
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