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TOM TAT

Bénh loét da day ta trang 14 mot trong nhiing bénh 1y tiéu hoa phd bién nén viée
trang bi kién thtrc, thai d6 diing din va hanh vi du phong hop 1y cho sinh vién c6 y
nghia quan trong. Nghién ctru mé ta cit ngang dugc thyc hién bang cach khao sat
sinh vién khoa Dugc trudong Pai hoc Nguyén Tat Thanh. Két qua cho thdy ty 1¢ sinh
vién c6 tién sir méc bénh dén 24,3%. Diém trung binh kién thirc dat 16,89 + 4,95/26
(65,0%), thai do 41,75 + 5,91/55 (75,9%), hanh vi 38,41 + 5,96/55 (69,8%). Nhan
thdy su khéac biét c6 y nghia thong ké gitra kién thtrc va hoc luc (p < 0,01), giita hanh
vi va gidi tinh (p = 0,008), gitta kién thirc va thai do6 (r=0,317; p <0,001), gitra
kién thtrc va hanh vi (r = 0,130; p = 0,007). Nhur vay, kién thirc, thai 6 va hanh vi
ctia sinh vién vé bénh loét da day ta trang & murc kha. Sinh vién can rén luyén thoi
quen sinh hoat lanh manh va quan Iy stress dé phong ngira bénh.
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ABSTRACT

Peptic ulcer disease is one of the most common gastrointestinal disorders;
therefore, equipping students with adequate knowledge, appropriate attitudes, and
preventive behaviors is of considerable importance. A cross-sectional descriptive
study was conducted through a survey of pharmacy students at Nguyen Tat Thanh
University. The results indicated that the prevalence of a history of the disease
among students was 24,3%. The mean knowledge score was 16,89 + 4,95 out of
26 (65%), the attitude score was 41,75 = 5,91 out of 55 (75,9%), and the behavior
score was 38,41 + 5,96 out of 55 (69,8%). Statistically significant differences were
observed between knowledge and academic performance (p < 0,01), and between
behavior and gender (p = 0,008). Significant correlations were also found between
knowledge and attitude (r = 0,317; p < 0.001), and between knowledge and
behavior (r = 0,130; p = 0,007). Overall, students demonstrated a moderate-to-
good level of knowledge, attitudes, and behaviors regarding peptic ulcer disease.
Students should adopt healthy lifestyle habits and effective stress management
strategies to prevent the disease.
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Phan tich kién thirc, thdi dd va hanh vi sinh vién duoc T ruong Pai hoc Nguyé~n Tét Thanh vé bénh loét da day ta trang

1. GIOI THIEU

Céc bénh 1y duong tiéu hoa hién van 1a van dé y té dang
lo ngai trén toan cau. Trong d6 loét da day ta trang
(LDDTT) la mét bénh 1y tiéu héa phd bién. Udc tinh cd
khoang 5 — 10% dan s mac LDDTT trong sudt cudc doi,
v6i ty 1¢ mac méi hang nam dao dong tir 0,3% dén 1,9%
[1]. O Viét Nam, ty 1&¢ mac LDDTT wdc tinh 1én t6i khoang
26% dan sb. Khoang 70% nguoi dan c6 nguy co méc bénh
1y da day, trong 6 nam gidi c6 kha nang mac loét cao gap
04 lan nir gidi [2]. Nghién ctru gan day ciing ghi nhan do
tudi khai phat LDDTT c6 xu huong tré hoa [3]. Benh khong
chi gay dau dén, lam g1am chét luorng cudc sdng ma con
lam tang ganh nang y té, giam ‘nang suat hoc tap, lao dong
va c6 nguy co dan dén cac bién ching nghiém trong nhu
xudt huyét tiéu hoa, thing da day, ung thu da day... néu
khong dugc phét hién va diéu tri kip thoi [2]. Vi vay, can
nang cao nhan thirc va hanh vi cla gidi tré, dac biét 1a sinh
vién (SV) nganh Y Duoc, nhiing nguoi s& gitr vai tro then
chét trong truyén thong, phong ngira va hd trg diéu tri
LDDTT trong tuong lai. Trén co s& dd, nghién cuu dugc
thuc hién véi muc tiéu khao sat kién thire, thai d6 va hanh
vi vé& bénh loét da day ta trang dé c6 thé dé xut cac giai
phép phu hop cho sinh vién Dugc trudng Dai hoc Nguyén
Tét Thanh.

2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twgng nghién ciru

Déi twong nghién ciru: Kién thire, thai do va hanh vi ciia
SV Duogc truong Pai hoc Nguyén T4t Thanh vé bénh
LDDTT.

Tiéu chuén lua chon dbi tugng khao sat: SV dang theo
hoc nganh Dugc, hé chinh quy tai trudng Pai hoc Nguyén
Tat Thanh va dong y tham gia nghién ciru.

Tiéu chuén loai trir

+ SV bao luu, nghi hoc dai han hodc khong cd6 mat tai
thoi diém thu thap di liéu.

+ Phiéu khao sat khong hoan chinh.

+ Chi chon 1 dap 4n cho toan bo phiéu.

+ Cung cép dap an khong dong nhit tai cac cau hoi kiém
tra.

2.2. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru thyc hién mé ta cit ngang véi 2 giai doan
gdm nghién ciru dinh tinh va nghién ctru dinh luong.

Nghién ctru dinh tinh : thiét ké va hiéu chinh phiéu khao
sat, dam bao ndi dung phu hop voi muyc tiéu va dic diém
dbi twong khao sat.

Nghién ctru dinh lugng: Thu thap dir liéu bang cach phat
phiéu khao sat tryc tiép voi phuong phap chon mau thuin
tién.

Nghién ciru tién hanh trén toan by SV khoa 20DDS ctia
truong Pai hoc Nguyén Tat Thanh thoa man tiéu chi chon
mAu.

Béng cau hoi phiéu khao sat gom 2 phan:

Phan 1 — Thong tin chung: Gom cac ciu héi nham thu
thap dic diém nhan khau dé mo ta dbi twong nghién ctru.

Phan 2 — Khao sat kién thire, thai d6 va hanh vi vé bénh
LDDTT.

Kién thtrc: gdm 30 bién v6i thang do dinh danh vai 3
lya chon dung/ khong biét/ sai. Mi cau tra 161 dang dugc
tinh 1 diém, sai hodc khong biét tinh 0 diém.

Théi d6: gdm 11 bién véi thang do Likert 5 muc do.

Hanh vi: gdm 12 bién v6i mirc d6 thuong xuyén tir
“khong bao gid” dén “ludn ludn”.

2.3. Phwong phap xir 1y va phén tich s6 liéu

Dit liéu dugc ghi nhan va xi 1y bang phin mém
Microsoft Excel 2016 va SPSS 27.0.

Panh gia do tin cdy cua thang do vdi Cronbach’s Alpha
= (0.7 dugc xem la co do tin cay chap nhan duoc. Ngoai ra,
hé s tuong quan bién — tong (Corrected item—total
correlation — CITC) dung dé sang loc timg bién: giir lai cac
bién c6 CITC = 0,30, loai bo khi CITC < 0,30.

So sanh gitta cdc nhom dugc thuc hién bang kiém dinh
T—test (2 nhom) hoic ANOVA (=3 nhém). Mdi tuong
quan giira kién thirc, thai 6 va hanh vi duoc dénh gia bang
hé sd twong quan Pearson hodc Spearman tily theo phan
phdi dit ligu. Gia tri p < 0,05 dugc xem 1a c6 y nghia thong
keé.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Pic diém cia ddi twong khao sat

Nghién ciru ghi nhan 432 phiéu khao st thoa man diéu
kién. Dac diém cua mau khao sat dugc trinh bay trong Bang
Béang 1.

Bang 1. Pdc diém ciia déi twong khdo sdt

< ez Sélwong Ty 1é (%)
Dic diém SV SV
Giéi  Nam 102 23,6
tinh Ny 330 76,4
Sbng cing gia dinh 229 53,0
Tinh A N A
tran Song cung ban bé¢/ 85 19.7
ANg  nguoi quen
sinh -
sbng Song cung ho hang 34 7,9
Séng mét minh 84 19,4
Xuét sic 17 39
Gioi 85 19,7
Hoclye Kha 273 63,2
Trung binh 56 13,0
Yéu 1 0,2
l(f"hlam, the,mlgl",“g 128 29.6
Kinh nn vuc suc (8]}
nghiém  C6 lam thém trong
1am viéc linh vuc khac 156 36,1
Khoéng lam thém 148 343
Chua timg méc 327 75,7
_ Ditimgmic 105 243
Tién sir .
mic o bakhoi g e
LDDTT  Tinh trang hi¢n tai hoan toan
néu tirng mac id
( g ) Dang dieu 54 514
tr1
Téng 432 100

Nhom déi twong khao sat ¢ dic diém nir chiém ty 18
gp 03 14an nam (76,4% so v6i 23,6%). Két qua nay tuong
tu voi nghién ctru cia tac gid Lam Van Minh va cong sy
khéao sat trén 93 SV khoa Y truong Pai hoc Cong nghé
Ddng Nai, trong d6 nir chiém wu thé véi ty 18 86% [5]. SV
sdng cung gia dinh chiém wu thé (53,0%). Pa s6 SV ¢6 hoc
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luc Kha (63,2%). Tong ty 18 SV ¢o kinh nghiém 1am thém
dat 65,7%, cao hon déng ké so voi nghién ctru cia Nguyén
Ngoc Thuén trén 806 SV Y khoa tir ndm 1 dén nam 3
truong Pai hoc Y — Dugc Thai Nguyén, véi 35,5% SV cod
tham gia hoat dong lam thém [6].

C6 dén 105 (24,3%) SV da timg méc LDDTT, trong d6
48,6% cho biét da khoi hoan toan, 51,4% van con triéu
chimg hodc dang trong qué trinh diéu tri. Két qua nay gan
tuwong tu véi nghién ctru cua Lé Thi Tra My va cong su ghi
nhén trén 388 SV truong Pai hoc Y Ha Noi, véi 21,1%
dugc chan doan mic LDDTT [7]. Ty 1é nay lai cao gan gap
d61i so v6i nghién ctru cua Obayi trén 400 SV 1am sang, véi
13,7% SV dugc chan doan mac LDDTT va nghién ctru cua
Supty v6i 16,7% SV timg mac [8], [9]. Két qua cho thiy du
dang & do tudi SV va dugc tiép xuc thuong xuyén véi cic
kién thic vé stic khoe, day van la dbi tugng c6 kha ning
méc bénh LDDTT.

3.2. Hiéu biét ciia sinh vién vé bénh loét da day ta trang

Sau khi phan tich SPSS, loai 4 bién phan kién thic dé
dam bao do tin cdy. Tién hanh kiém dinh CR 1an 2 véi 26
bién con lai va trinh bay két qua tai Bang 2.

Bang 2. Hé s6 twong quan bién tong thang do Kién thire lan hai

Phin M N¢i dung ciu héi CITC
bién
LDDTT la tinh trang ton thuong 0,331
TQ1 niém mac duong tiéu hoa do tac
dong cua acid va pepsin.
T3 LDDTT gém 2 loai phd bién 1a 0,449
Téng loét da day va loét ta trang.

quan Loét ta trang la tinh trang tbn 0,312
TQ4 thuong xdy ra ¢ doan cudi rudt
non, cach xa da day.

Loét da day xudt hién véi tin sudt 0,356

TQ5 cao hon loét ta trang.

Loét xay ra khi yéu t6 tAn cong l6n 0,484

NN2 hon co ché bao vé clia niém mac.
" Vi khudn H. pylori lam mét sy 0,409
Nguyén \ L \
. toan ven cua niém mac da day
nhin NN3 N , . . Z
cly thong qua kich thich san xuat
bénh cytokine.
NSAIDs lam tang nguy co loétdo 0,496
NN4  trc ché tong hop prostaglandin bao
v€ niém mac.
Phéan 16n bénh nhan LDDTT déu 0,371
TC1 in AT c 1A
i ¢6 triéu chirng 1am sang déc hiéu.
3]:::[11 TC2 bau vung thgqng vilatriéu ching 0,423
. g phé bién nhét cia LDDTT.
sing Loét ta t_rémg thuong gay dau khi 0,345
TC3  bung ddi, loét da day thuong gay
dau sau an.
YT1 Nicotin trong thubc 14 kich thich 0,415
tang tiet acid da day.

Ruou 1a yéu t6 nguy co gy loét 0,418
Yéu t6 YT2 do pha huy 16p chét nhy bao vé
nguy niém mac.
co Stress kéo dai lam tang tiét 0,471
YT3 adrenalin va cortisol, gop phén
tang tiét acid da day va giam bao
vé niém mac.

Ca phé den nguyén chét khong 0,383
YT4  dudng hodc sira khong lam ting
nguy co mac LDDTT.
Nhidm H. pylori kéo dai 1a yéu té 0,429
nguy co cua ung thu da day.
Xudt huyét tiéu hoa 1a bién chimg 0,396
thuong gédp nhat cia LDDTT.
Bien Thung da day t4 trang xay ra khi 0,506
chirng BC4 1c~'rp niém mac bi bao mon sau, tao

16 thong vao 6 bung.

BC1

BC2

Hep mon vi do loét 1au ngdy c6 thé 0,382
BCS5 gdy ndn 6i kéo dai va day bung
sau an.

H. pylori dugc phat hién thong 0,416
qua céc xét nghiém nhu test hoi
thd, xét nghiém phéan hoac huyét
thanh hoc.
CLO test la phuong phap xét 0,304
Cin CL2 nghiém mau dé phat hi¢n vi khuan
lam H. pylori.
sang NOoi soi da day ta trang (EGD) 1a 0,508
CL3  phuong phép chinh x4c nhét giup

chan doan LDDTT.

Chup X-quang da day c6 thé thay 0,306
CL4 thé ndi soi trong viéc chan doan

loét va danh gia nguy co 4c tinh.

Phau thuat 1 lya chon diéu tri ddu 0,405
DT1 tay cho bénh nhan LDDTT co

tri¢u chig kéo dai.

Thubc e ché bom proton (PPI) st 0,309
DT2 dung dieu tri LDDTT giup lanh

vét loét.

Phéc do diét trir H. pylori thuong 0,455
DT3 bao gom PPI phoi hgp vaéi it nhat

hai loai khang sinh.

CL1

bieu tri

Tai phat loét sau diéu tri thuong 0,440
lién quan dén thit bai diét trir H.

pylori hodc tiép tuc st dung
NSAIDs.

DT4

*Nhdn dinh sai
Két qua kiém dinh CR 1an hai cho thiy hé s6 a ting tir
0,849 1én 0,858. CIT(; dao dong trong khoang 0,304 —
0,508, vuot ngudng chap nhan 0,3 nén dat d6 tin cay thang
do.

Pung  m Sai/ Khong biét

DT4 76,.20% L 2380% |
DT3 71.30%
DT2 76.20%
DT1 33,10%
CL4 2520%
CL3 76.40%
CcL2 16% 7
CL1 82,90%
BC5 75,70%
BC4 77.80% L 2220% |
BC2 75.20%
BC1 82,40% L 17.60% |
YT4 19.70%

YT3 87% L 13.00% |
YT2 85,90% L 14.10% |
YT1 77,80% L 22.20% |
TC3 74,80% L 25.20% |
TC2 79.60% L 20.40% |
TC1 2820% | ¥ L
NN4 84,30%
NN3 8% L 22%
NN2 86.60%
TQS 23,10%
TQ4 26,20%
TQ3 76.90%
TQ1 87% L 13% |

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Hinh 1. Kién thirc sinh vién vé loét da day td trang
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Diém kién thtc trung binh ciia mau khao sat 14 16,89 +
4,95 trén tong s6 26 diém, twong duong véi 65%, phan anh
mirc d¢ kién thirc & mirc kha. Hinh 1 cho thiy, nhin chung
ty 1& SV tra 1oi diing cac cau hoi vé kién thic dao dong tir
75 — 87%. Ty 1¢ tra 151 ding cao tap trung & cac muc kién
thirc nén tang: dinh nghia ciia LDDTT (87%), su mt can
bang giira yéu t tn cong va bao vé 14 cin nguyén gy bénh
LDDTT (86,6%), vai tro cia NSAIDs ddi véi nguyén nhan
gdy bénh (84,3%) va anh hudng cia ruou, stress dén
LDDTT (85,9% va 87%). Tuy nhién, van con nhidu SV
nham 1an ring LDDTT ludn c6 tridu chimg dac hiéu, hay
hiéu 1am vé tac dong cua ca phé dén nguy co mic LDDTT
(voi ty 1€ tra 101 dung chi khoang 16-20%). 6] mang bién
chimng, can 14m sang va diéu tri, da s6 SV co kién thuc tot
v6i ty 1& dung déu trén 76%. Tuy nhién, van con mot s6
luong 16n SV tra 10i sai & cac cau hdéi CL2, CL4, DTI1. Cuy
thé, chi 16,0% hiéu diing vé CLO test (CL2), 25,2% phan
biét dung vai trd X—quang da day (CL4), va chi 33,1% biét
phau thuat khong phai lya chon dau tay trong LDDTT
khong bién ching (DT1).

Két qua nay kha tuong dong voi nghién ctru cia Perez
Quartey va cong sy trén 136 SV nam cudi khdi nganh stc
khoe tai Ghana vé6i diém kién thirc trung binh dat 64,0% &
nhém SV trg 1y bac si va 53,5% & nhoém SV Diéu dudng
[10]. Trong nghién ctru cuia Supty va cdng su trén 442 SV
dai hoc da nganh tai Bangladesh, 59,28% SV nhén biét
dugc viée st dung NSAIDs c¢6 thé dan d¢én LDDTT, ty 1é
nay thap hon so véi két qua trong nghién ctru hién tai [9].
Nghién ctru cua Rajan khao sat trén 200 SV tai mét truong
cao dang & An P ciing cho thiy diém kién thtrc trung binh
chi dat 49,58%, thip hon mtc 65,0% dugc ghi nhan trong
nghién ctu nay [11].

3.3. Thai dd ciia sinh vién lién quan dén loét da day ta
trang

Thang do Thai d6 gdm téng cong 11 cau hoi. Két qua
kiém dinh d6 tin cay dua trén gia tri CITC va CR dugc trinh
bay chi tiét trong Bang 3.

Bang 3. Hé s6 Cronbach's Alpha thang do Thdi dg

Bién :l“u'(i'ng quan Cronbach’s Alpha
bién téng (CITC) (CR)
TD1 0,566
TD2 0,376
TD3 0,318
TD4 0,601
TD5 0,363
TD6 0,535 0,793
TD7 0,518
TD8 0,349
TD9 0,494
TDI10 0,325
TDI11 0,507

_Theo két qua tir Bang 3, gié tri CR (a =0,793) > 0.7 cho
thay bang khao sat c6 dg tin cay chap nhan duogc, ap dung

tiéu chi CITC > 0,30 d¢ gitt bién. CITC dao dong trong
khoang 0,318 — 0,566, déu vuot ngudng chap nhan 0,3 nén
dat d¢ tin cay thang do. Béng khao sat thang do Thai d¢ dua
vao phan tich c6 tong 11 bién.
Thai d6 cua SV ddi véi cac phat biéu lién quan dén
LDDTT duoc trinh bay trong Bang 4.
Bang 4. Thdi dj sinh vién vé bénh loét da day td trang

S6 lwgng SV, n (%)

Bién

Hoan N
quan Mean toan Khong Khong  Dong H({an
sat ~ A , P , toan
khong dong y y kién \ dong v
dong y gy
22 10 38 232 130
L0 sy @) 88 3 6o
270 57 16 7

TD2 394 82(189) o8 (31 32 (L6)

T N L
TD4 3,85 ( ifi ) (73 ,11 ) (1‘(‘)?4) (25462) (292?2)
TD5 3,55 (ﬁg) (73;) (21712) (j%) (152?7)
we a9 B e g w1
TD7 3,99 (21,;) (315;) (1‘(‘)?4) (5295,1) (12(214)
TD8 336 (73’36) (223) (2192,73) (3,51) (3,75)
D9 3,93 (1258) (i%) (1763,8) (52225)) (21‘(1)2)
TD10 3,67 (1?3(’)5) (41 i(()s) (;13,3) (j,%) (31,67)
TD11 4,00 (31’79) (i,93) (1t?4) (291,57) (311351)

Noi dung khao sat twong tmg cac bién thai do nhu sau:

TDI1: LDDTT la vin dé cin duoc quan tdm & SV

TD2: Nhiém H.pylori khong dang lo ngai va khong nhat
thiét phai diéu tri.

TD3: Dung NSAIDs sau an no s€ khong anh hudng téi
da day,

TD4: Can di kham khi ¢6 triéu chimg nhu dau thuong
vi, ¢ chua, budn nén

TD5: SV 'Y Duoc la nhom dbi twong c6 nhiéu yéu tb
nguy co dan dén LDDTT,

TD6: Ruou bia va thudc 14 1a cac yéu t can tro qué trinh
lanh veét loét,

TD7: Kiém so4t cang thing trong hoc tip gitp cai thién
stc khoe ti€u hoa,

TD8: Vét loét ¢6 thé ty lanh néu thay déi 16i song ma
khong can dung thuoc,
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TD9: Giir vé sinh khi dn udng 13 v6 cung quan trong dé
phong ngura LDDTT,

TD10: Nén sir dung thém thyc pham chtic ning hd trg
tiéu hoa dé phong ngira LDDTT,

TDI11: Truyén dat nhiing kién thic vé LDDTT cho
ngudi than xung quanh 14 can thiét.

Diém thai do trung binh 1a 41,75 + 5,91/55, tuong
duong 75,9% (min-max: 13-54), cho thay phan 16n SV ¢6
thai do tich cuc véi cac phat biéu lién quan dén LDDTT.
TD1 ghi nhan diém trung binh cao nhat (4,01 £ 0,97) cho
thiy SV ¢6 mic d6 quan tdm dung mic vé cin bénh nay.
C6 78.2% SV cho biét s& di kham khi ¢6 triéu chimg tiéu
hoa dién hinh, va hon 80% tan thanh viéc duy tri v¢€ sinh &n
ubng, han ché ruou, thude 1a va truyén théng kién thirc cho
ngudi xung quanh 1a diéu can thiét. C6 81,4% bac bo nhan
dinh “H. pylori khong dang lo ngai va khong nhat thiét phai
diéu tri”, voi diém trung binh 13 3,94 + 0,78, phan 4nh SV
¢6 nhan thic dung vé nhu cau diéu tri khi c6 chi dinh. Ty
1¢ nay gan gidng v6i két qua khao sat SV y tai Riyadh, voi
diém trung binh dat 4,1 + 0,9 cho cau hoi vé diéu tri H.
pylori [12]. Tuy nhién, van con mét s6 lugng 16n SV do du
ve tac hai cua NSAIDs dbi véi da day. Cu thé, 57,3% SV
béac bo phat biéu “udng NSAIDs sau an khong anh hudng
da day”, nhung c6 t6i 33,5% gilr thai d¢ trung lap va 8,9%
van cho rang st dung NSAIDs sau an s€ khong gay anh
huong gi dén tiéu hoa. Két qua nay thap hon dang ké so véi
khao sat cua Aboalrob trén 206 SV khoa hoc strc khoe tai
Palestine, v6i hon 50% SV khao sat cho rang NSAIDs kha
an toan [13]. C6 dén 16,6% tin rang vét loét c6 thé tu lanh
ma khong can ding dén thudc, va 8% tan thanh viéc nén sir
dung thém thyc pham chirc ning dé phong ngira LDDTT.
3.4. Hanh vi ciia sinh vién lién quan dén loét da day ta
trang

Thang do Hanh vi gém tong cong 12 cau hoi thu duge
gia tri CR (a = 0,730) > 0.7 cho thay bang khao sat c6 do
tin cdy chﬁp nhén dugc, ap dung ti€u chi CITC > 0,30 dé
giit bién. Bién TH10 (0,100) khong dat ngudng, cho thiy
kha niang phan biét kém véi thang do tong nén duoc loai
khoi thang do. Tién hanh kiém dinh CR 1dn 2 vé6i 11 bién
con lai tai Bang 5.

Bang 5. Hé s6 Cronbach's Alpha thang do Hanh vi lan 2

Bién :l“u'(fng quan Cronbach’s Alpha
bien tong (CITC) (CR)

THI 0,372

TH2 0,364

TH3 0,466

TH4 0,425

TH5 0,418

TH6 0,434 0,747

TH7 0,359

THS 0,338

TH9 0,427

THI11 0,376

THI12 0,361

Két qua kiém dinh CR 14n hai cho thdy hé sb a cai thién
tur 0,730 1én 0,747. CITC dao dong trong khoang 0,338 —
0,466, déu vuot ngudng chap nhan 0,3. Thang do du dicu

kién dé dwa vao phan tich. Bang khao sat thang do Hanh vi
¢6 téng 11 bién.

Két qua khao sat vé hanh vi ¢6 lgi ciia SV lién quan dén
LDDTT duoc trinh bay trong Bang 6.

Bang 6. Hanh vi co loi cua sinh vién

Gia tri TH2 TH3 TH9 TH11 THI12

Trung binh 3,46 3,31 3,23 3,65 3,14

Saisbé chudn 0,047 0,052 0,049 0,050 0,052

Trung vi 4,00 3,00 3,00 4,00 3,00
Do léch 0,986 1,071 1,010 1,040 1,083
chuan
100% -
3.9% 4,6%
o, o, 7,1%
90% ‘10,4 Yo 12.2% 185% 5
24,3%
80% |
29,3%
70% 32,6%|
60% | 41,4% 3%
50% R
40% 36,8%
30 0%
3 24,59
2 26,6% 19,6%
20%
10% 22,2%
11,5% 14,1%
0%
TH2 TH3 TH9 TH11 TH12
m Luén luén Thudmg xuyén Thinh thoang mHiém khi mKhédng bao giir

Hinh 2. Miic do thuc hién cdac hanh vi co loi ¢ sinh vién
SV thyc hién hanh vi ¢6 loi & mirc khd, v6i diém trung
binh dao dong tr 3,14 - 3,65. Trong d6, hanh vi THI1 —
“chu dong nghi ngoi hodc thu gidn khi cam thiy cing
thaflng” c6 diém trung binh cao nhét (3,65 £ 1,04), v6i 59%
SV lua chon thuong xuyén va ludn luén chu dong trong
viéc nghi ngoi, phan anh sy quan tim déng ké dén kiém
soét stress, mot yéu td nguy co quan trong ciia LDDTT.
TH2 — “ty nau n tai nha thay vi dn ngoai” (3,46 £ 0,99) va
TH3 — “duy tri ché d¢ an lanh manh, n nhiéu bita nho, nhai
ky” (3,31 + 1,07) duoc hon 40% SV thyc hién thuong
xuyen hodc ludn ludn, cho thay SV co y thirc nhét dinh vé
dinh dudng va théi quen an ubng lanh manh. Hanh vi TH12
— tap thé duc, thé thao c6 diém trung binh 3,14 + 1,08, véi
71,1% SV tham gia hoat dong thé chit. Ty 1& nay cao hon
so voi nghién ctru cua Lé Thi Tra My va cong su (2024)
trén 388 SV Truong Pai hoc Y Ha Noi, trong d6 chi 51,5%
cho biét c6 tham gia hoat dong thé duc thé thao [7]. Ngoai
ra, 38,1% SV ciing cho biét thuong xuyén sinh hoat diéu
d6, ngu du giac (THI).
Két qua khao sat hanh vi c6 hai lién quan dén bénh
LDDTT ¢ SV duogc trinh bay trong Bang 7.
Bang 7. Hanh vi ¢6 hai cua sinh vién

Gia tri TH1 TH4 THS THeé TH7 THS

Trung 565 200 292 448 432 333
binh
Saiso 653 0048 0047 0044 0,043 0052
chuan
Trungvi 4,00 3,00 300 500 500 3,00
Dolgch 093 1004 0986 0919 0983 1,085
chuan
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Hinh 3. Murc do thuc hién cac hanh vi co hai o sinh vién

SV van ton tai mot sé hanh vi c6 hai lién quan dén
bénh LDDTT, véi diém trung binh dao dong tir 2,92 dén
4,48. Trong d6, 4,6% SV cho biét thuong xuyén sir dung
nicotine (TH6). So sanh v4i nghién ctru ciia Lé Thi Tra My,
ty 1¢ s dung nicotine trong nghién ctru hién tai cao hon gan
gap doi (4,6% so voi 2,6%) [7]. Hat thudc 14 duge ching
minh 12 mot yéu td nguy co quan trong lam tang tiét acid da
day va giam bao v¢ niém mac. Hanh vi TH7 — tu y st dung
NSAIDs khi khong c6 chi dinh ctia bac si ghi nhan ty 1¢ cao
SV tra 161 “hiém khi” va “khong bao gio™ (83,4%), voi diém
trung binh 4,32 + 0,98. Két qua nay tuong tu voi nghién
ctru cua Chinecherem (2024) trén 400 SV Y, v6i 83,5% cho
biét sir dung NSAIDs it hon 1 1an mot thang [8]. Piéu nay
cho théy y thirc han ché lam dung thudc cta SV kha tét, phu
hop véi kién thtrc da duoc hoc vé tac hai ciia NSAIDs d6i
v6iniém mac ti€u héa. Nguoc lai, mot s6 hanh vi chua duge
kiém so4t tot, chiang han nhu TH1 — dung chung dung cy an
ubng véi nguoi khac (trung binh 3,65 + 1,09, khoang 40%
SV van “thinh thoang” hodc “thuong xuyén” thuc hién),
TH4 — in ubng khong dung gio, TH5 — an db cay, chua,
chién ran, ché bién san (2,92 + 0,99) va TH8 — sir dung cac
loai dd udng kich thich niém mac nhu ca phé, ruou bia,
nude ngot ¢o ga (3,33 + 1,08). Nhimg théi quen nay van
kha phé bién va co6 thé 1am ting nguy co xuét hién hoic tai
phéat LDDTT.

3.5. Suw khac biét giira kién thirc, thai dd va hanh vi
v6i dic diém ciaa doi tuwgng khao sat

Bang 8. Su khdc biét giiva giGi tinh voi kién thirc, thdi do va

Bang 9. Su khdc biét giita hoc luc voi kién thirc, thdi dg va hanh

Vi

Hoc luc* Kién thirc Thai d9 Hanh vi
T mean = SD mean = SD mean = SD

Xudtsic  1541+6,34 38,65+4,65  3841+622
Gioi 1839+456 4255+579  37,86+7,07
Kha 1690 +4,47 41,62+6,18 38,78 +5,63

Trung binh 1527 +6,37 42,13+4,82  37,42+5,60

Yéu 4,0 43,00 39

p—value <0,01 0,155 0,506

#Phép kiém ANOVA

Phan tich két qua cho thay co su khac biét c6 y nghia
thong ké giira murc kién thirc vé LDDTT va hoc lyc ciia SV
(p <0,01). Nhém SV dat hoc luc Gidi c6 diém trung binh
kién thtic cao nhat (18,39 + 4,56), trong khi cac nhom Kha
va Trung binh c¢6 diém thap hon (lan lugt 16,90 + 4,47 va
15,27 £ 6,37). Pang chu ¥, nhom Xuit sic lai c6 diém trung
binh kién thirc khong cao (15,41 = 6,34), diéu nay co thé do
¢& mau cua nhém nay kha nho (chi 17 SV), nén két qua
chua phan 4nh ding mire d6 thuc té. Nguoc lai, khi so sanh
vé thai d6 va hanh vi du phong, su khéc biét gitra cac nhom
hoc lyc khong cé y nghia thong ké (p lan luot 12 0,155 va
0,506). Nhu vay, hoc luc co thé anh huong dén kién thirc Iy
thuyét nhung chwa phan anh rd trong viéc chuyén hoa thanh
thai d¢ cling nhu hanh vi thyc hanh.

Nghién ctru tién hanh kiém dinh phan phdi chuin cua
cac bién Kién thirc, Thai d6 va Hanh vi bang kiém dinh
Shapiro-Wilk. Két qua cho thay ca ba bién déu co gia tri p
<0,001, chimg t6 dit liéu khong tuan theo phan phdi chuan.
Cu thé, d6i vai bién Kién thirc, kiém dinh Shapiro-Wilk cho
két qua W = 0,970; p < 0,001; ddi véi bién Thai do, W =
0,908, p < 0,001; va d6i v6i bién Hanh vi, W = 0,983, p <
0,001. Do cac b1en nghién ctru khong dap ung gia dinh phan
phdi chudn, nghién ctru lwva chon hé s6 twong quan
Spearman dé danh gia mbi tuong quan gitra cac bién.
Phuong phap nay khong yéu cau dir liéu tuan theo phan
phéi chuan va phu hop véi cac bién co phan phéi 1éch, giup
dam bao do tin cdy cta két qua phan tich twong quan.

Bang 10. Mdi fiwong quan giita kién thire, thai dé va hanh vi

hanh vi
Gi6i Kién thirc Thai d§ Hanh vi
tinh** mean = SD mean = SD mean = SD
Nam 16,60 £5,27 42,09 + 6,40 39,78 +£5,68
Nit 16,98 4,87 41,65+5,76 37,99 +£5,99
p—value 0,492 0,512 0,008

**Phép kiém T—test
Két qua cho thay khong c6 sy khac biét vé diém kién
thirc va thai do giita nam va nit (v6i p 1an luot 13 0,492 va
0,512). Tuy nhién, ¢ hanh vi, nit c6 diém trung binh thép
hon nam (37,99 + 5,99 so v6i 39,78 £ 5,68), sy khac biét
nay ¢ y nghia théng ké (p = 0,008 < 0,05), cho thiy nam
thuc hién cac hanh vi tét hon nit. Két qua nay khac véi
nghién ctru ciia Nguyén Thi Phuong va cong su (2021) trén
60 nguoi bénh LDDTT, vdi nit ¢6 hanh vi tudn tha t6t hon
nam [14].

Kién Thai Hanh
thire do vi
Hé sé twong quan 1 0,317 0,130
Kién
thite p—value <0,001 0,007
N 432 432
Hé sé tvong quan 0,317 1 0,093
Thai
db p—value <0,001 0,054
N 432 432
Hé s6 twong quan 0,130 0,093 1
Hi:‘h p-value 0,007 0,054
N 432 432
Phép kiém Pearson

) Két qua cho théy ¢6 méi tuong quan duong cd ¥ nghia
thong ké gitra kien thire va thai d6 (r = 0,317; p < 0,001),
gitra kién thirc va hanh vi cia SV vé bénh LDDTT (r =
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0,130; p = 0,007), thé hién rang SV co kién thirc t6t thuong
di kém véi thai d6 va thuc hanh t6t hon. Két qua nay twong
ddng véi nghién ciru ctia Hui Zhang va cong sy (2023) trén
545 nhan vién y té (r = 0.140; p = 0.001) va nghién ctru clia
W. Al-Qerem (2022) trén 890 SV Duge (OR = 0,23, p <
0,001), khi kién thirc ciing duoc ghi nhan ¢ lién quan dang
ké dén thyc hanh [15], [16]. Diéu nay goi y rang viéc ning
cao kién thirc c6 thé gop phan cai thién thai do ciing nhu
hanh vi phong ngtra bénh ¢ SV. Ngoai ra, khong tim thay
mdi twong quan c6 y nghia thong ké giita thai do va hanh
Vi.

4. KET LUAN

Diém kién thirc trung binh ciia SV dat 16,89 + 4,95/26
(twong duong 65,0%). Phan 16n SV nam dugc cac kién thirc
co ban, véi trén 80% tra 16i ding cac cau hoi vé dinh nghia
LDDTT, co ché bénh sinh va yéu té nguy co cia NSAIDs,
ruou, stress. Tuy nhién, chi 28,2% biét bénh khong phai lac
nao cling co6 triéu chung ddc hi¢u, va chi 19,7% trd 161 ding
vé anh hudng cua ca phé dén niém mac da day. Pa s6 nim
duoc bién chung cia LDDTT va cac xét nghiém cén lam
sang, nhung chi 16,0% hiéu dung vé CLO test va 25.2%
biét X—quang khong thé thay thé noi soi. V& diéu tri, da s6
SV néu dung vai trd ciia PPI trong lam lanh 6 loét, nim
dugc phac dd diét trir H. pylori va nguyén nhan thét bai
trong diéu tri (1an luot 14 76,2%, 77,3%, 76,2%), tuy nhién,
chi 33,1% biét phau thuat khong phai lwa chon dau tay trong
LDDTT khong bién chimg.

Diém thai do trung binh cua SV dat 41,75 + 5,91/55
diém, twong dwong 75,9% (dao dong tir 13 dén 54 diém),
trong d6 TD1 “LDDTT la van dé can dugc quan tim ¢ SV”
ghi nhan diém trung binh cao nhét (4,01 £0,97). 78,2% SV
cho biét s& di kham khi xuét hién tridu ching tiéu hoa dién
hinh. Hon 80% déng v viéc duy tri v¢ sinh an uéng, han ché
ruou bia, thude 14 va truyén thong kién thirc cho ngudi xung
quanh 14 can thiét. 81,4% SV béac bé quan diém “H. pylori
khong dang lo ngai va khong nhét thiét phai diéu tri”. Tuy
nhién, c6 dén 8,9% SV dong y rang uéng NSAIDs sau an
khong anh huong dén da day, va 16,6% tin rang vét loét co
thé tu lanh ma khong can diéu tri bang thude.

Két qua khao sat hanh vi cho thy diém trung binh céac
hanh vi ctia SV dat 38,41 + 5,96/55, tuong duong vai
69,8% (min — max: 18 — 55), trong d6 hanh vi co l¢i dao
dong 3,14 — 3,65/5. Hanh vi c¢6 diém cao nhat 1a TH11 —
chu dong nghi ngoi/thu gian khi cang thang (3,65 + 1,04)
va thap nhat TH12 — tap thé duc, thé thao (3,14 + 1 ,08), voi
28,9% SV hiém khi hoic khong bao gio tap luyén. O nhom
hanh vi ¢6 hai, diém trung binh dao dong 2,92 — 4,48, trong
d6 TH6 — sur dung nicotine (4,48 £0,92) va TH7 —tu y dung
NSAIDs (4,32 + 0,98) co6 ty 1& SV chon “khong bao gio”
lan luot 13 68,5% va 54,1%, phan anh nhan thtc t5t v& han
ché cac yéu t6 nguy co. Nguoc lai, van con 40% SV thinh
thoang hodc thuong xuyén dung chung dung cu in ubng
(TH1), 28,6% an do cay, chua, chién ran (THS), va 37,9%
st dung dd uéng kich thich nhu ca phé, rugu bia, nudc ngot
c6 ga (THS).

Sinh vién can chu dong tim hiéu va cap nhat thong tin y
khoa tir cic ngudn tai liéu déng tin cay (Dugc thu Qudc gia,
huéng dan diéu tri cua Bo Y té, cac tap chi y hoc uy tin).
Rén luyén thoi quen sinh hoat lanh manh: dn uéng khoa
hoc, han ché thude 14, ruou bia. Duy tri van dong thé chat

va quan Iy stress dé phong ngira LDDTT. Can trong trong
viée sir dung thudc giam dau, khang viém (NSAIDs) hodc
cac thuoc c6 nguy co gay loét, ddng thoi tuan thu chi dinh
va tu van ctia nhéan vién y té.

Chung t6i xin cam on Truong Pai hoc Nguyén Tat
Thanh, Thanh phé H6 Chi Minh di hd trg cho nghién ciru
nay.
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